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1. Obmme nonowernns

1.1 Hacrosmee moztoxerme paspaGotano ¢ yerom DeicpabHoro sakona ot 29.12.2012r 273
3«06 oGpazonanimy, «CanVTAPHO-ONMTIEMHONOrHIECKX 1peGoRaHMll Kk yerOBMAM 1
OprammAUMH  OOyueHNA  OGWCOGPAIOBATENRHBIX  yNPEATCHHAX',  YTBCPICACHHbIX
Tocranonrennen TIABHOTO rocy apeTsenHOro canmTaproro spaya Pocotickol dexepauiti
oT 29 sexabpr 2010 r. N 189 r. Mocksa "G yroepennn Caullull 2.42.821-10, ¢
HIMEHEHHSMH. YIBepRICHubiM [locTartonnerien [IaRKOTO TOCYAAPCTRENIIOND. CARTADIIOTD
spaia Pocenticiolt dexepatni ot 24 nosops 2015 1. Nes1.

1.2. Hactosmee [lo103ente peryiupyeT pexmy Opralmsaiii oGpasosaTeTHoro nponeeca i
DETIGMENTHDYET pesin saulsmii odysmousres MBOY r. Hpxyreka COTI Ne 7 (uance
Lilkoa).

13. Hacrosmme  npapmia  oGFTCNbHM LD MCTOTHCHMA BCEMH  yNACTHMKavi
0BPA3OBATENBHEIX OTHOMCHHE.

2. Pesuns oSpasoatensiioro nportecca

2.1. VueGwli roa » Illxone wawmmactcs ¢ | cewtabps. Ecan STt jews mpuxoante 1a
BLIXOTIHOM ICtib, TO B 9T0M €TyHaC yueGHEI T HAYHUACTCA B HepBH, CHCAYIONE 38 HHM
paGounti sern;

2.2 TIpOAOTIMIEHHOCTE Y4e6ROTO 1012,  KAWHKY YCTRHARTIRACTCH FOMOBEM KATCRAGPHbIM
YHEGRBIM padmon;

2.3. Tporomiutenshocts yueSroro rona B 1-x kmaceax — e Goiee 33 mesens, 8o 2-11-x
KJiaceax — ite Meree 34 Hesens;

2.4, PeraveRTHpOBAHME 0GPAI0RATEILHORO TpOLecca 1A yHeOH i

rox
1 KHCoR - yueBHBIE YeTRepTH — 4 YeTnepTH

2-9 KAacek! — yie6HLIe eTBepH — 4 YeTnepTH

10-11 1otacert — yaeGHEIE HepHOE! -2 Ho7yTomHS;

2.5. Tllkona paboTaet B jiBe CMEHHI. OByuenne 1-x, 5-X, BEIyCKHEIX 9-X 11X Ki1accoB 1
K18CC0B KOMIICHICHPYIOIIEIO 0y eHis 0TI GHTE OpIaHIIORAINO B MEPRYIO CEHY




2.6. Продолжительность рабочей недели

в 1 классах – 5 дней;

во 2-11 классах – 6 дней.
2.7.  Начало занятий в Школе в первую смену в 8 часов утра, во вторую смену – в 14.00. Продолжительность перемен между уроками – 10 минут, большой перемены – 20 минут (после второго или третьего уроков), между сменами не менее 30 минут.

2.8. Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять:
- для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе;

- для обучающихся 5 - 7-х классов - не более 7 уроков;

- для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 8 уроков;
2.9. Для учащихся 1-х классов в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти, и обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
 –недельная нагрузка учащихся первых классов в академических часах не более 21 часа;
 –учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
–объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня – 4 урока и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;
–применяется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый);
 –в середине учебного дня проводится динамическая пауза, а на уроках – физкультминутки и гимнастика для глаз для снятия локального утомления;

- обучение  проводится без бального оценивания обучающихся и домашних заданий;

2.10. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки: 
2.11.Максимальная недельная нагрузка в академических часах:
	Класс 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Макс.

нагрузка
	21
	26
	26
	26
	32
	33
	35
	36
	36
	37
	37


2.12. Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) не более 10 часов.
 2.13.Для учащихся Школы, учащихся в классах для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – классы ОВЗ), обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
  – учебные занятия проводятся в первую смену; 
– продолжительность уроков 40 минут;
 – коррекционно-развивающие занятия включаются в объём максимально допустимой недельной нагрузки, установленной для учащегося каждого возраста; – число уроков в день не более 5 в начальных классах (кроме 1-го класса) и не более 6 уроков – в 5 - 9 классах.

2.14. Организация профильного обучения в 10 - 11-х классах не должна приводить к увеличению образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения должна предшествовать профориентационная работа.
2.15. Расписание уроков для обязательных и факультативных занятий составляется отдельно и утверждается директором Школы. Между началом факультативных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут.

2.16. Расписание уроков составляют с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

2.17. Домашние задания (по всем учебным предметам) даются с учётом затрат времени на его выполнение в следующих пределах (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 час., в 4-5-х классах – 2 час., в 6-8-х классах – 2,5 час., в 9-11-х классах – до 3,5 час. 
2.18.С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках следует проводить физкультминутки и гимнастику для глаз. 
2.19.. Режим обучения и организации работы кабинетов с использованием компьютерной техники должен соответствовать гигиеническим требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы на них.
