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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Лето – пора отдыха детей. Устроить своего ребенка в загородный лагерь, отправить к бабушке или на море, поехать с ребенком в отпуск такая возможность есть далеко не у каждого родителя. Предоставленные сами себе дети подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, несчастным случаям, они невольно попадают в группы риска. Пришкольный лагерь дневного пребывания для многих родителей хороший выход – дети находятся под присмотром, пока родители на работе.  

«Лето – это маленькая жизнь!», а значит, прожить ее нужно так, чтобы всем: и детям и тем, кем организован отдых, было очень интересно. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры. 

Для того, чтобы помочь родителям организовать летнюю занятость детей создан пришкольный лагерь дневного пребывания «Оранжевое лето». 

Программа «Оранжевое лето» рассчитана на реализацию в МБОУ г. Иркутска СОШ № 7 в июне 2017 года, в течение 15 дней (одна смена). Возраст детей от 7 лет до 18 лет. 
Программа летнего лагеря разработана исходя из ряда достаточно простых, но и вместе с тем весьма важных оснований:
1. Летний лагерь помогает использовать период летнего отдыха обучающихся для укрепления здоровья, развития физических сил, обогащение знаниями и новыми впечатлениями. 

2. Такая форма активного отдыха содействует развитию и сплочению как временного детского коллектива, таки создаёт основу для развития социального интеллекта обучающегося и применения полученного опыта взаимодействия в любом коллективе, в том числе в последующей учебной деятельности. 

3. Создаются  большие возможности для организации неформального общения. Неформальность же обстановки позволяет организовать и развивать самостоятельность ребят, воспитывать личностные качества, формировать активность, обучать разнообразным умениям и навыкам. 

4. Летний лагерь – мощная  превентивная форма против безнадзорности, ассоциального и аддиктивного поведения детей.
Принципы: 

Программа летнего пришкольного лагеря с дневным пребыванием детей и подростков «Оранжевое лето» опирается на следующие принципы: 

1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. 
2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью 
3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе «Оранжевое лето» 
4. Принцип дифференциации воспитания: 
· отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей; 
· создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня); 
· взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 
· активное участие детей во всех видах деятельности. 
5. Принцип творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал. 
Основные  формы и методы: 
Социальная проектная деятельность и КТД в разновозрастных группах.
Нормативно-правовая база

· Конституция РФ.

· Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.

· Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990г

· Закон «Об образовании РФ» №273 – ФЗ от 29.12.2012г.

· Приказ Министерства образования РФ №2688 от 13.07.2001г.

· СанПин 2.4.4.2599 10.

· Постановление Правительства Иркутской области №437 от 24 октября 2013г. «Об организации детской оздоровительной кампании в Тюменской области в 2014 году».

· Постановления Администрации города Иркутска № 031 – 06 – 1114/12 от 05.06.2012г
· Устав МБОУ г. Иркутска СОШ № 7.

· Положение о лагере дневного пребывания.

· Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.

· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

· Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

· Приказы отдела образования.

· Должностные инструкции работников.

· Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.

· Заявления от родителей.

· Акт приемки лагеря.

· Планы работы.

Цели и задачи
Цель: организация занятости детей в летний период. 

Задачи: 

1. Создание условий для социализации и конструктивного сотрудничества детей и взрослых; 

2. Создание условий для развития творческого потенциала детей;
3. Формирование здорового образа жизни, укрепление и оздоровление организма;
4. Организация спортивно – оздоровительных, творческих проектов и КТД.
Содержание программы

Спортивно – оздоровительное направление. 

Задачи: 

· Вовлечение детей в различные формы физкультурно-спортивной работы;

· Выработка и укрепление гигиенических навыков;

· Расширение знаний об охране здоровья.

Основные формы работы:

· Утренняя гимнастика (зарядка)

· Спортивные игры

· Подвижные игры на свежем воздухе

· Эстафеты 

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.

Художественно – творческое направление.
Совместная творческая деятельность способствует осознанию учащимся значимости таких качеств, как сотрудничество, терпимость, внимательность, умение высказывать собственное мнение и уважать мнение других, формирует у детей уверенность в своих силах и творческих возможностях, воспитывает чувство ответственности и самостоятельности.  Совместное творчество эмоционально заряжает учащихся, способствует сплочению.
Задачи: 

· Раскрыть творческий потенциал детей; 
· Приобщать ребят к творческим видам деятельности, развитию творческого мышления; 
·  Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной активности 
· Развитие творческого воображения, мышления
· Формировать стремление к самостоятельному творческому поиску
Основные формы работы:
· Изобразительная деятельность;
· Конкурсные программы;
· Творческие конкурсы;
· Концерты;
· Творческие игры;
· Праздники;
· Выставки, ярмарки;
· Оформление отрядных уголков, стенных газет;
· Коллективно-творческие дела;
· Кружки.

Социальное направление. 

Задачи: 

· Развитие коммуникативных умений, повышение культуры общения; 

· Повышение игровой культуры, умение играть в коллективе, соблюдая игровые правила и условности; 

· Развитие умения переживать собственные неудачи и радоваться успехам других;
· Формирование у ребят навыков общения и толерантности.
· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.
· Повышение общей культуры детей, привитие им социально-нравственных норм.
· Личностный рост детей.
Основные формы работы:
· КТД; 
· Конкурсные программы;
· Творческие конкурсы;
· Творческие игры;
· Праздники. 

План – сетка мероприятий

	Мероприятие
	Направление
	Дата проведения
	Количество участников
	Ответственные

	Операция «Уют»
	Трудовое
	01.06.17
	130
	Воспитатели, аниматоры

	Открытие сезона. Здравствуй, лето!  Конкурсно - развлекательная программа.
	Досуговое, художественно-эстетическое
	
	
	

	День радости:

Конкурс карикатур на асфальте и бумаге «Смешные люди»
	Досуговое, художественно-эстетическое
	02.06.17
	130
	Воспитатели, педагоги-организаторы

	Игра-розыгрыш «Поиск зеленой пятки»
	Досуговое, спортивное
	
	
	

	День здоровья:

Спортивные состязания «Большие гонки»
	Спортивное
	05.06.17
	130
	Воспитатели, педагоги-организаторы

Сафронов А. В.

	Эстафета
	Спортивное
	
	
	

	День талантов:

Конкурс чтецов  «У лукоморья…»
	Досуговое, художественно-эстетическое
	06.06.17
	130
	Воспитатели, педагоги-организаторы

	Конкурс рисунков «Сказки А. С. Пушкина»
	Досуговое, художественно-эстетическое
	
	
	

	Шоу «Лучше всех!»
	Досуговое
	
	
	

	День танцев:

Танцевальный квест
	Досуговое, художественно-эстетическое
	07.06.17
	130
	Театр танца «Карусель»

Пахомова Е. А

	Выступление хореографического ансамбля «Календула»
	Досуговое, художественно-эстетическое
	
	
	

	Флешмоб «Танцуй с нами»
	Досуговое
	
	
	

	День кино:

Просмотр 3D –мультфильма
	Досуговое, познавательное
	08.06.17
	130
	Воспитатели, педагоги-организаторы

	Фильм своими руками

«Ералаш»
	Трудовое, досуговое, художественно-эстетическое 
	
	
	

	День России:

Концерт «Я люблю тебя, Россия!»
	Патриотическое, 
	09.06.17
	130
	Воспитатели, педагоги-организаторы

	Конкурс рисунков «Моя родина – Россия»
	Досуговое, художественно-эстетическое
	
	
	

	День науки:

Ньютон-шоу
	Познавательное
	13.06.17
	130
	Развлекательная сеть «Шоу-Тайм», 

Даровских В. В



	Викторина «Я-эрудит»
	Познавательное
	
	
	

	Мастер-класс по робототехнике
	Познавательное
	
	
	

	День экологии:

Экологическая сказка «Как Иванушка царство спасал»


	Экологическое
	14.06.17
	130
	Клуб читающих семей «Навигатор» Воспитатели, педагоги-организаторы


	Конкурс плакатов «Защитим природу»
	Экологическое
	
	
	

	«Звёздный день»

Планетарий «Удивительные звезды»
	Познавательное
	15.06.17
	130
	Планетарий

Воспитатели, педагоги-организаторы

	Проект «Наша Вселенная»

Творческая мастерская
	Трудовое, художественно-эстетическое 
	
	
	

	День дружбы:

Квест-игра «Если с другом вышел в путь»
	Досуговое
	16.06.17
	130
	Воспитатели, педагоги-организаторы

	Конкурс сочинений  «Мой лучший друг»/напиши письмо другу
	Досуговое, художественно-эстетическое, трудовое
	
	
	

	«Его величество театр»:

Кукольный театр «Один дома»
	Художественно-эстетическое
	19.06.17
	130
	Кукольный театр Воспитатели, педагоги-организаторы


	Мини-сценки «Школьные истории»
	Художественно-эстетическое
	
	
	

	День здоровья:

Лекция о ЗОЖ с врачом
	Познавательное
	20.06.17
	130
	Гурьянова Л. Г.

	Спортивные игры «Футбол без правил», «Супербоулинг»
	Спортивно-оздоровительное
	
	
	

	День мастеров:

Конкурс поделок
	Трудовое, художественно-эстетическое
	21.06.17
	130
	Воспитатели, педагоги-организаторы

	Мастер-класс по оригами

«Модный показ»
	Художественно-эстетическое, трудовое
	
	
	

	День расставания:

Просмотр фильма «Сын полка"
	Патриотическое
	22.06.17
	130
	Воспитатели, педагоги-организаторы

	Развлекательная программа «До новых встреч»
	досуговое
	
	
	

	Акция «Нас тут не было»
	трудовое
	
	
	


Ожидаемые результаты

При активном участии детей и взрослых в реализации программы предполагается, что успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, даст уверенность в своих силах и талантах, повысит творческую активность детей путём вовлечения их в социально-значимую деятельность, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности, приобретение детьми новых знаний.

При хорошей организации питания, при правильно организованных спортивных мероприятиях, под медицинским наблюдением предполагается оздоровить детей и своевременно обратить внимание на проблемы со здоровьем, если они существуют, укрепить физические и психологические силы детей.
Ожидаемые результаты реализации программы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием.

По спортивно-оздоровительному направлению:

· Общее оздоровление детей.

· Формирование устойчивого интереса детей к здоровому образу жизни, снижение интереса к вредным привычкам.

· Приобщение подрастающего поколения к здоровому образу жизни; профилактика асоциального поведения детей и подростков.

По художественно – творческому направлению:

· Приобретение участниками смены умений, навыков индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности;

· Самореализация в творческой деятельности;
· Развитие творческих способностей детей.

По социальному направлению:

· Адаптация детей к жизни в обществе, умению работать в коллективе;
· Развитие коммуникативных способностей;
· Формирование чувства ответственности;
· Сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.
