РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ДЛЯ 4 - х классов.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по физической культуре составлена на основе нормативных документов:
· Закона Российской Федерации «Об образовании», ст. 32 «Компетенция и ответственность образовательного учреждения» (п.67);
· Концепции модернизации Российского образования;
· Концепции содержания непрерывного образования; 
· Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2012); 
· Примерной программы по физической культуре в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения», реализуемого Российской академией образования по заказу Министерства образования и науки Российской Федерации и Федерального агентства по образованию (руководители проекта А.М. Кондаков, Л.П. Кезина. - М.: Просвещение, 2010).
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

 В соответствии с базисным учебным планом на занятие физической культурой отводится 3 часа в неделю  всего 102  часа

УМК учителя:- Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2012 г.

УМК обучающегося:

 - Мой друг-физкультура. 1-4 классы, под ред. В.И.Лях – М. «Просвещение», 2006.
- Ура, физкультура! 2-4 классы, под ред. Е.Н.Литвинов, Г.И.Погадаев - М.«Просвещение», 2006.
- Учебник «Физическое воспитание учащихся 1 -4  классов» для образовательных учреждения под редакцией В.И. Ляха, издательство «Просвещение» 2010 год.
Целью программы - формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
-  формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Содержание тем учебного курса 
4 класс
Знания о физической культуре
История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).
Способы физкультурной деятельности
Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики 
Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».
Легкая атлетика
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
Низкий старт.
Стартовое ускорение.
Финиширование.
Лыжные гонки 
Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.
Подвижные игры
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».
На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».
На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», «Гонка лодок», «Гонка мячей», «Паровая машина», «Водолазы», «Гонка катеров».
На материале спортивных игр:
Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).
Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).
Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

4 класс
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся IV класса должны:
        знать и иметь представление:
       о роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии;
       о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;
       о физической нагрузке и способах ее регулирования;
       о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;
        уметь:
       вести дневник самонаблюдения;
       выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;
       подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;
       выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам;
       оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях;
        демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 4).
 
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	6
	4
	3
	 
	 
	 

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	 
	 
	 
	18
	15
	10

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег 1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30


РАСПРЕДЕЛЕНИЕ  ВРЕМЕНИ НА  РАЗДЕЛЫ  УЧЕБНОЙ  ПРОГРАММЫ ПО  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕДЛЯ  4–х  КЛАССОВ.
	№ п/п
	Виды программного материала
	Количество часов

	1
	Основы знаний
	В процессе урока

	2
	Умения и навыки
	

	
	1. Лёгкая атлетика.
	30

	
	2. Подвижные игры
	15

	
	3. Элементы спортивных игр.
	13

	
	4. Лыжная подготовка.
	20

	
	5. Гимнастика.
	24

	3
	Воспитание двигательных качеств
	В процессе урока


ГОДОВОЙ ПЛАН-ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ
УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ПО ЧЕТВЕРТЯМ ДЛЯ  4–х  КЛАССОВ.
	Виды программного материала
	УРОКИ

	
	I - четверть
	II - ч
	III - четверть
	IV - четверть

	Номера уроков
	1-14
	15-27
	28-48
	49-67
	68-71
	72-78
	79-86
	87-102

	Лёгкая атлетика
	+
	
	
	
	
	
	
	+

	Подвижные игры
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Элементы спорт. игр
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	Лыжная подготовка
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Гимнастика
	
	
	+
	
	+
	
	
	


Календарно – тематическое планирование по физической культуре 4 класс

1 четверть Легкая атлетика – 17 часов.  Баскетбол – 9часов. Итого: 26 часов
	№

Ур.
	Дата
	Раздел, тема, кол-во часов
	Универсальные учебные действия
	Оборудование
	Домашнее задание

	1 четверть – 26ч.  ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА – 17ч., БАСКЕТБОЛ – 9ч. 

	1.
	2.09.1
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (17)

1.ТБ на уроках физической культуры и занятиях легкой атлетикой . Низкий старт, стартовый разбег
	Познавательные: используют общие приемы решения постановленных задач, определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Регулятивные: планирование свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

Коммуникативные: используют речь для регуляции своего действия, договариваются и приходят к общему действию.

Личностные: проявляют учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Презентация
	Бег до 5 мин.

	2.
	6.09.16
	2. Гигиенические правила на занятиях легкой атлетикой.  Тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	Познавательные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, используя общие приёмы решения поставленных задач.

Регулятивные: вносить необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: формулирует собственное мнение и позицию.

Личностные: понимают значения физического развития для человека, ориентируются  на понимание причин успеха в учебной деятельности.
	Рисунки о гигиене спортсменов

секундомер
	Беговые упражнения

	3.
	8.09.16
	3. Совер-ание  техники спринтерского бега: скоростной бег. Упражнения на развитие выносливости.

Техника челночного бега 3х10 м
	Познавательные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.

Регулятивные: вносить необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорства в достижении цели
	
	Упражнения на выносливость

	4.
	9.09.16
	4.Совер-ание  техники спринтерского бега: бег 60м.

 Тестирование челночного бега 3х10 м
	Познавательные: ориентируется в разнообразии способов решении задач.

Регулятивные: вносить необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: формулирует собственное мнение и позицию.

Личностные: проявляют положительные качества личности и управляют своими эмоциями.
	Презентация, секундомер
	Азбука олимпиады, сообщения

	5.
	13.09.16
	5. Сове-ние техники длительного бега. Бег 10-12мин. Метания малого мяча на дальность.
	Познавательные: используя общие приемы решения поставленных задач

Регулятивные: : планирование свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

Коммуникативные: использовать речь для регуляции своих действий.

Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками.
	секундомер
	Бег до 10мин

	6.
	15.09.16
	6. Сове-ние техники длительного бега.

Тестирование метания малого мяча на дальность
	Познавательные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.

Регулятивные: вносить необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорства в достижении цели
	Презентация, секундомер
	Прыжковые упр-ния

	7.
	16.09.16
	7. Упражнения на развитие выносливости. Прыжок в длину с разбега.
	Познавательные: используя общие приемы решения поставленных задач

Регулятивные: вносить необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.

Коммуникативные: договариваются и приходят к общему решению

Личностные: проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорства в достижении цели
	Бита, мяч
	Игры с мячом

	8.
	20.09.16
	8. Совершенствование техники прыжка  в длину с разбега. Полоса препятствий
	Познавательные: используя общие приемы решения поставленных задач

Регулятивные: : планирование свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

Коммуникативные:  использовать речь для регуляции своих действий.

Личностные: ориентируются на доброжелательное общение и взаимодействие со сверстниками.
	Разметка, листы для фиксации данных
	Пражки на скакалке

	9.
	22.09.16
	9. Совершенствование техники прыжка  в длину с места. Кроссовая подготовка.
	Познавательные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели.

Регулятивные:  планирование свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.

Коммуникативные:  использовать речь для регуляции своих действий.

Личностные: ориентируются на активное общение и взаимодействие со сверстниками; проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорства в достижении поставленной цели.
	
	Упр-ния на осанку

	10.
	23.09.16
	10. Тестирование малого мяча на точность.
	Познавательные: используют общие поставленные задачи . Регулятивные: : планирование свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации. адекватно воспринимать оценку учителя.

Коммуникативные:  формировать собственное мнение.

Личностные: проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями.
	Стойки, листы для фиксации данных; карточки
	Комплекс ОРУ со скакалкой

	11.
	27.09.16
	11. Тестирование наклонов туловища из положения стоя. Овладение техникой метания малого мяча в цель.
	Познавательные: ориентируется в разнообразии способов решения задач

Регулятивные: вносить необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок; договариваться и приходить к общему мнению.

Коммуникативные: формулирует собственное мнение и позицию.

Личностные: ориентируется на принятие и освоение социальной роли обучающегося.
	Теннисный мяч (3), мишени
	Упр-ния с мячом

	12.
	29.09.16
	12. Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 сек.Эстафета.
	Познавательные: используя общие приемы решения поставленных задач; определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями.

Регулятивные: планируют свой действия в соответствии с поставленной задачей.

Коммуникативные: используя речь для регуляции своего действия.

Личностные: ориентируется на само анализ и само контроль.
	Теннисный мяч (3), разметка; баскетбольные мячи
	Упр-ния с мячом

	13.
	30.09.16
	13. Овладение техникой броска набивного мяча (2кг)

Техника выполнения прыжка в длину с места.
	Познавательные: ориентируется в разнообразии способов решения задач

Регулятивные  формируют учебные задачи вместе с учителем; внося изменения в план действия.

Коммуникативные:  договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные: ориентируется на принятие  причин успеха в учебной деятельности..
	Набивные мячи; волейбольный мяч.
	Силовые упр-ния

	14.
	4.10.16
	14. Овладение техникой броска набивного мяча (2кг)

 Тестирование прыжка в длину с места.
	Познавательные: использовать общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные: оценивают правильность выполнения действий; адекватно воспринимают предложения и оценку учителя.

Коммуникативные: Возможность существования разных точек зрения, и ориентироваться на позицию партнера.

Личностные: ориентируется на принятие причин успеха в учебной деятельности.
	
	Упр-ния с гантелями

	15.
	6.10.16
	15. Тестирование подтягивания на перекладине; м-подтягивание, д-согнув руки (за сек)  
	Познавательные: ориентируется в разнообразии способов решения задач

Регулятивные:  адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные:  формируют собственное мнение и позицию:

Личностные:  раскрыть внутреннюю позицию школьника.
	Стойки, разметка
	Упр-ния с гимн. палкой

	16.
	7.10.16
	16. Тестирование на нижней перекладине, подтягивание. 
	
	
	Упр-ния на координацию

	17.
	10.10.16
	17. Подвижная игра « Лапта»

Эстафета с палочкой.
	Познавательные: использовать общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:  оценивают правильность выполнений действий, адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные:   допускается возможность существования разных точек зрения, и ориентироваться на позицию партнера.

Личностные:  ориентируется на принятие причин успеха в учебной деятельности.
	Перекладина, гантели, бита, мяч
	Силовые упр-ния

	18.
	13.10.16
	Подвижные игры с элементами боскете бола.

1.ТБ на занятиях спортивными играми. Стойка баскетболиста.

Игра «лапта»
	Познавательные: самостоятельно ставит, формулирует и решает учебную задачу; контролирует процесс и результат действия.

Регулятивные:  формулируют учебные задачи вместе с учителем; вносят изменения в план действия.

Коммуникативные:   договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные:  ориентируется на принятие причин успеха в учебной деятельности.
	Журнал по ТБ. Карточка с правилами игры
	Правила игры

	19.
	14.10.16
	2. Сов-ние техники передвижения игроков: приставными шагами, боком, лицом и спиной вперед.

Игра «лапта»
	Познавательные: использовать общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:  планируют свой действия в соответствии с поставленной задачей.

Коммуникативные:  формируют собственное мнение и позицию:

Личностные:  ориентируется на принятие причин успеха в учебной деятельности.
	Таблица размещения игроков
	Наклоны туловища

	20.
	17.10.16
	3. Сов-ние техники ведения мяча змейкой. Эстафета с мячом.

Игра «лапта»
	Познавательные ориентируется в разнообразии способов решения задач

Регулятивные:   адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные:  формируют собственное мнение и позицию:

Личностные:  раскрыть внутреннюю позицию школьника.
	Баскетбольные мячи, стойки.
	Пресс

	21.
	20.10.16
	4. Сов-ние техники ведения мяча с изменением направления, скорости.

Игра «лапта»
	Познавательные: использовать общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:  оценивают правильность выполнений действий, адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные допускается возможность существования разных точек зрения, и ориентироваться на позицию партнера.

Личностные:  ориентируется на принятие причин успеха в учебной деятельности, ориентируется на само анализ и само контроль.
	
	Комплекс ОРУ с мячом

	22.
	21.10.16
	5. Остановка по сигналу, шагом и прыжком. Игра «Борьба за мяч»

Игра «лапта»
	
	
	Упр-ния на координацию

	23.
	24.10.16
	6. Передачи на месте одной рукой от плеча

Игра «лапта»
	Познавательные ориентируется в разнообразии способов решения задач

Регулятивные:   адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные : договориться о распределении функций и роли в совместной деятельности.

Личностные:  раскрыть внутреннюю позицию школьника.
	
	Подтягивание, вис

	24.
	27.10.16
	7. Передачи двумя руками от груди.  Игра «Подвижная цель»

Закаливание.
	
	
	Упр-ния на гибкость

	25.
	28.10.16
	8. Броски одной и двумя руками с места и в движении: без сопротивления .

Игра «Подвижная цель»
	Познавательные: ставят и формируют проблему.

Регулятивные:  оценивают правильность выполнений действий, адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные:  договориться о распределении функций и роли в совместной деятельности.

Личностные:  принимают образ «хорошего ученика» и раскрывают позицию школьника.
	мячи
	Упр-ния с гантелями

	26
	29.10.17
	9. Броски мяча по кольцу
	
	
	


	2 четверть ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ – 21ч. 

	№

урока
	Дата
	Раздел, тема, кол-во часов
	Содержание урока
	Оборудование
	Домашнее задание

	1
	10.11.16
	Акробатика

1.ТБ на уроках гимнастики с элементами акробатики.  Перекаты в групперовке.
	Познавательные : ставят и формируют проблему.

Регулятивные:  выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используя установленные правила и способы решения.

Коммуникативные : договориться о распределении функций и роли в совместной деятельности.

Личностные:  раскрыть внутреннюю позицию школьника.
	презентация
	История Олимпиады

	2
	11.11.16
	2. Комплекс упражнений для развития гибкости. Комплекс дыхательной гимнастики. Техника выполнения кувырка вперед с разбега, повторить технику кувырка с 3-х шагов.
	Познавательные: ставят и формируют проблему.

Регулятивные:  оценивают правильность выполнений действий, адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные:  формируют собственное мнение и позицию школьника.

Личностные:  раскрыть внутреннюю позицию школьника.
	музыка
	ОРУ с мячом

	3
	14.11.16
	3. Сов-ние техники 2-3 кувырка вперед (слитно), усложнение варианты кувырка.
	Познавательные: использовать общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:  оценивают правильность выполнений действий, адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные допускается возможность существования разных точек зрения, и ориентироваться на позицию партнера.

Личностные:  ориентируется на принятие причин успеха в учебной деятельности, ориентируется на само анализ и само контроль.
	Гимнастический мат, мячи разного размера, скакалки, гимн. палки.
	Прыжки на скакалке

	4
	17.11.16
	4. Кувырок назад, повторить игру «Рыбак и рыбки»
	
	
	Упр-ния на осанку

	5
	18.11.16
	5. Техника выполнения кувырков вперед, назад слитно.
	Познавательные: ставят и формируют проблему; ориентируется в разнообразии способов решения.

Регулятивные:  выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используя установленные правила и способы решения.

Коммуникативные:   ставя вопрос, обращаются за помощью; договариваются о распределении функции и ролей в совместной деятельности.

Личностные:  принимают образ «хорошего ученика» и раскрывают позицию школьника.
	
	Комплекс ОРУ с гимн. палкой

	6
	21.11.16
	6. Круговая тренировка
	
	
	

	7
	24.11.16
	7 Совер-ние техники выполнения стойке на голове.
	Познавательные: использовать общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:  оценивают правильность выполнений действий, адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные допускается возможность существования разных точек зрения, и ориентироваться на позицию партнера.

Личностные:  ориентируется на принятие причин успеха в учебной деятельности, ориентируется на само анализ и само контроль.
	
	Мост, стойка на лопатках

	8
	25.11.16
	8. Совер-ние техники выполнения стойке на голове, разучивание стойке на руках.
	
	
	Наклоны туловища

	9
	28.11.16
	9.Круговая тренировка.
	Познавательные ориентируется в разнообразии способов решения задач

Регулятивные:   адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные : договориться о распределении функций и роли в совместной деятельности.

Личностные:  раскрыть внутреннюю позицию школьника.
	
	Пресс

	10
	1.12.116
	10. Техника виса на перекладине за весом одной и двумя ногами.
	Познавательные: использовать общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:  оценивают правильность выполнений действий, адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные допускается возможность существования разных точек зрения, и ориентироваться на позицию партнера.

Личностные:  ориентируется на принятие причин успеха в учебной деятельности, ориентируется на само анализ и само контроль.
	Перекладина, гимнастические маты, книги, скакалки.
	Силовые упр

	11
	2.12.16
	11. Лазанье и перелезая по гимнастической стенке.
	Познавательные: ставят и формируют проблему.

Регулятивные:  оценивают правильность выполнений действий, адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные:  договориться о распределении функций и роли в совместной деятельности.

Личностные:  принимают образ «хорошего ученика» и раскрывают позицию школьника.
	
	Упр. на гибкость

	12
	5.12.16
	12. Лазанье и перелезай по гимнастической стенке.
	
	
	Подтягивание, вис

	13
	8.12.16
	13.Техника прыжка в скакалку.
	Познавательные: ставят и формируют проблему.

Регулятивные:  оценивают правильность выполнений действий, адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные:  формируют собственное мнение и позицию школьника.

Личностные:  раскрыть внутреннюю позицию школьника.
	
	Упр. на осанку

	14


	9.12.16
	14. Техника прыжка в скакалку в тройках.
	Познавательные: ставят и формируют проблему; ориентируется в разнообразии способов решения.

Регулятивные:  выполняют действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; используя установленные правила и способы решения.

Коммуникативные допускается возможность существования разных точек зрения, и ориентироваться на позицию партнера.

Личностные:  ориентируется на принятие причин успеха в учебной деятельности, ориентируется на само анализ и само контроль.
	
	ОРУ с мячом

	15
	12.12.16
	15.Круговая тренировка.
	
	
	ОРУ с обручем

	16
	15.12.16
	 16.Упражнения на бревне (скамейке), шаг, галоп, поворот, соскок.
	
	
	Силовые упр

	17
	16.12.16
	17 Упражнения на бревне (скамейке), шаг, галоп, поворот, соскок.
	Познавательные: ставят и формируют проблему.

Регулятивные:  оценивают правильность выполнений действий, адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные:  договориться о распределении функций и роли в совместной деятельности.

Личностные:  принимают образ «хорошего ученика» и раскрывают позицию школьника.
	Гимнастическое бревно, гимнастические маты, скамейка.
	Упр. с гантелями

	18
	19.12.16
	18. Круговая тренировка
	Познавательные: использовать общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:  оценивают правильность выполнений действий, адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные допускается возможность существования разных точек зрения, и ориентироваться на позицию партнера.

Личностные:  ориентируется на принятие причин успеха в учебной деятельности, ориентируется на само анализ и само контроль.
	
	Силовые упр.

	19
	22.12.16
	19.  Техника вращения обруча
	
	Гимнастическая скамейка, маты, обручи.
	Подтягивание, вис

	20
	23.12.16
	20. Варианты вращения обруча (рукой, на ногах)
	
	
	Упр. на осанку

	21.
	26.12.16
	21.  Круговая тренировка. Гимнастическая полоса препятствий.
	Познавательные ориентируется в разнообразии способов решения задач

Регулятивные:   адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные : договориться о распределении функций и роли в совместной деятельности.

Личностные:  раскрыть внутреннюю позицию школьника.
	Гимнастический мат, мячи разного размера, скакалки, гимн. палки, таблицы с примерами.
	Игры на св воздухе

	
	
	
	
	
	

	3 четверть – 31ч. ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА – 19ч, Подвижные игры с мячом.– 12ч

	1,2,3
	12,13,17.01.17
	Лыжная подготовка

1-3.Т.Б. на уроках лыжной подготовки. Ступающий и скользящий шаг на лыжах без палок.
	Познавательные: ставят и формируют проблему.

Регулятивные:  оценивают правильность выполнений действий, адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные:  договориться о распределении функций и роли в совместной деятельности.

Личностные:  принимают образ «хорошего ученика» и раскрывают позицию школьника.
	Лыжи, палки, мастика, лыжная трасса: малый и большой круг.
	Упр-ния на дыхание

	4,5,6
	19,20,24.01.17
	4-6 Ступающий и скользящий шаг на лыжах с палками.
	
	
	Правила гигиены

	7,8,9
	26,27.01.17
	7-9. Повороты на лыжах переступанием и прыжком, повторить известные хода. 
	
	
	закаливание

	10,11
	31.01.2.02.17
	10-11 Попеременно двушажный ход на лыжах. Одновременно двушажный ход.
	Познавательные ориентируется в разнообразии способов решения задач

Регулятивные:   адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные : договориться о распределении функций и роли в совместной деятельности.

Личностные:  раскрыть внутреннюю позицию школьника.
	
	Ходьба на лыжах изученным способом

	12,13
	3,7.02.17
	12-13. Подъем «елочкой» Медленное передвижение до 1.5 км, торможение «плугом»
	
	
	Игры на св. воздухе

	14,15
	9,10.02.17
	14-15. Торможение и повороты плугом. Встречные эстафеты без палок.
	
	
	Катание с горки на лыжах

	16,17
	14,16.02.17
	16-17.Передвижение «змейкой» и спуск сгоры.
	
	
	Ходьба на лыжах до 2км

	18,19
	17,21.02.17
	18-19.Спуск со склона в средней стойке.  Круговые эстафеты с этапом до 100м. 
	
	
	Ходьба на лыжах до 3 км

	20
	23.02.17
	Подвижные игры с мячом.

1. Полоса препятствий, игра «караси и щука»
	Познавательные: использовать общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:  оценивают правильность выполнений действий, адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные допускается возможность существования разных точек зрения, и ориентироваться на позицию партнера.

Личностные:  ориентируется на принятие причин успеха в учебной деятельности, ориентируется на само анализ и само контроль.
	
	Правила игры

	21
	24.02.17
	2. Усложненная полоса препятствий, игра «день и ночь»
	Познавательные ориентируется в разнообразии способов решения задач

Регулятивные:   адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные : договориться о распределении функций и роли в совместной деятельности.

Личностные:  раскрыть внутреннюю позицию школьника.
	Волейбольные мячи, сетка, схема перемещения игроков
	ОРУ с мячом

	22
	2,03.17
	3. Техника выполнения прыжка прямо с разбега, игра «вышибало»
	
	
	Игровые ситуации

	23
	3,03.17
	4. Тестирование прыжка в высоту с прямого разбега.
	
	
	Азбука Олимпиад

	24
	7.03.17
	5. Силовые упражнения на перекладине, м-высокой, д- нижней., игра «перестрелка»
	
	
	Основные виды перемещения в игре

	25
	9.03.17
	6. Броски мяча через волейбольную сетку, игра «Пионер бол»
	
	
	Игры с мячом

	26
	10.03.17
	7. игра «Пионер бол», совершенствование бросков мяча через сетку.
	
	
	Правила игры

	27
	13.03.17
	8. игра «Пионер бол», совершенствование бросков мяча через сетку.
	
	
	Нападающие удары

	28
	16.03.17
	9. игра «Пионер бол», совершенствование бросков мяча через сетку.
	
	
	Силовые упр

	29
	17.03.17
	10. Подготовка к волейболу, упражнения в парах
	
	
	Силовые упр

	30-31
	20.23.03.17
	11-12 игра «пионер бол» с элементами волейбола.
	
	
	Упр. на выносливость

	4 четверть – подвижные игры с элементами баскетбола – 12ч    Лёгкая атлетика -12ч     Итого: 24ч

	1
	3.04.17
	1. Баскетбол. Правила ТБ. Ведение мяча , передача мяча « от груди», «от плеча», игра «салки с мячом»
	Познавательные ориентируется в разнообразии способов решения задач

Регулятивные:   адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные : договориться о распределении функций и роли в совместной деятельности.

Личностные:  раскрыть внутреннюю позицию школьника.
	Баскетбольные мячи, кольца, стойки,
	Правила игры

	2
	6.04.17
	2. Ведение мяча , передача мяча « от груди», «от плеча», игра «салки с мячом»
	
	
	Упр на гибкость

	3
	7.04.17
	3. Ведение мяча , передача мяча « от груди», «от плеча», игра «салки с мячом»
	
	
	Силовые упр

	4
	10.04.17
	4. Ведения мяча, игра «мяч капитану»
	
	
	Прыжковые упр

	5
	13.04.17
	5. Ведения мяча, различными способами, «змейкой « с разной высоты отскока,  игра «мяч капитану»
	
	
	Упр. с гантелями

	6
	14.04.17
	6. Броски по кольцо, игра «тридцать три», «защита, атака»
	
	
	Упр. на осанку

	7
	17.04.17
	7. Броски по кольцо, игра «тридцать три», «защита, атака»
	
	
	Азбука олимпиад

	8
	20.04.17
	8. Броски по кольцо, игра «тридцать три», «защита, атака»
	
	
	Упр. на силу

	9
	21.04.17
	9. Броски набивного мяча «от груди», «снизу», игра «точно в цель»
	
	
	Упр. на координацию

	10
	24.04.17
	10. Броски набивного мяча «из-за головы», игра «точно в цель»
	
	
	Правила игры

	11
	27.04.17
	11. Тестирование подтягивание на нижней перекладине, игра «одиннадцать»
	
	
	Упр. на выносливость

	12
	28.04.17
	12. Тестирование виса на перекладине, игра «борьба за мяч»
	
	
	Игры на св воздухе

	13
	1.05.17
	1. Техника выполнения прыжка в длину с места, игра «лапта»
	Познавательные ориентируется в разнообразии способов решения задач

Регулятивные:   договориться о распределении функций и роли в совместной деятельности.Коммуникативные : договориться о распределении функций и роли в совместной деятельности.

Личностные:  раскрыть внутреннюю позицию школьника.
	
	Упр. на глаза

	14
	4.05.17
	2. Тестирование прыжка в длину с разбега, игра «лапта» 
	Познавательные: использовать общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:  оценивают правильность выполнений действий, адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные:  договориться о распределении функций и роли в совместной деятельности.

Личностные:  принимают образ «хорошего ученика» и раскрывают позицию школьника.
	Стойки для прыжка, гимн. мат
	Беговые

	15
	5.05.17
	3. Подъем туловища из положения лежа, игра «лапта»
	Познавательные ориентируется в разнообразии способов решения задач

Регулятивные:   адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные : договориться о распределении функций и роли в совместной деятельности.

Личностные:  раскрыть внутреннюю позицию школьника.
	стойки
	Бег до 5 мин

	16
	8.05.17
	4. Подъем туловища из положения лежа за 30 сек, игра «лапта»
	
	
	Бег до 10 мин

	17
	11.05.17
	5. Метания малого мяча на точность в цель, игра «вышибало»
	Познавательные: использовать общие приемы решения поставленных задач.

Регулятивные:  оценивают правильность выполнений действий, адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные допускается возможность существования разных точек зрения, и ориентироваться на позицию партнера.

Личностные:  ориентируется на принятие причин успеха в учебной деятельности, ориентируется на само анализ и само контроль.
	разметка
	Силовые упр

	18
	12.05.17
	6. Беговые упражнения, челночный бег 3х10 м, «салки с домиками»
	
	Песковая яма, разметка, рулетка, мяч и бита
	Прыжки на скакалке

	19
	15.05.17
	7. Беговые упражнения, челночный бег 3х10 м, «салки с домиками» Метания мяча на дальность.
	Познавательные ориентируется в разнообразии способов решения задач

Регулятивные:   адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные : договориться о распределении функций и роли в совместной деятельности.

Личностные:  раскрыть внутреннюю позицию школьника.
	Мячи для метания, волейбольный мяч
	Игры с мячом

	20
	18.05.17
	8. Метание малого мяча на дальность. Эстафета с различными предметами. 
	
	
	Подвижные игры

	21
	19.05.17
	9. Бег 1000 м, игра «футбол»
	
	
	Упр на развитие быстроты

	22
	22.05.17
	10. Бег на длинные дистанции  1000м, игра «футбол»
	Познавательные ориентируется в разнообразии способов решения задач

Регулятивные:   адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные : договориться о распределении функций и роли в совместной деятельности.

Личностные:  раскрыть внутреннюю позицию школьника.
	
	

	23
	25.05.17
	11. Игра с мячом «перестрелка»
	
	Эстафетные палочки (2 шт.)
	Подвижные игры

	24
	26.05.17
	12. Игра с мячом «перестрелка»

Закаливание. Подведение итогов.
	Познавательные ориентируется в разнообразии способов решения задач

Регулятивные:   адекватно воспринимают предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей.

Коммуникативные : формировать собственное мнение и позицию; договариваются и приходят к общему решению в совместной деятельности.

Личностные:  проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	перекладина
	


