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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к   рабочей программе по физической культуре для 10 классов (ДЕВУШКИ).
2016 - 2017 учебный год

Учитель: Сафронов Александр Владимирович.

Рабочая программа  составлена  с  учётом  нормативных документов:
· Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007г 

  № 329-ФЗ (ред.  от 21.04.2011);

· Закон 273-ФЗ «об образовании в РФ», 2014г.

· О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015г.г.Распоряжение Правительства РФ от 07.02.2011г. № 163-р

·  Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020года. Распоряжение

правительства РФ от  07.08.2009г. № 1101-р

· О проведении мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.

03. 2010 г. № 06—499;

· Приказ Минбнауки РФ от 31.03.2014г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников,

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,  основного общего, среднего общего образования»

· Распоряжение министерства образования Иркутской области от 12.08.2011 г. «920-мр «Об

изменениях в региональном учебном плане для общеобразовательных учреждений, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом министерства образования РФ от 09.03.2004г.

· Письмо министерства образования Иркутской области от 02.07.2015 №55-37-6194/15 и службы по контролю и надзору в сфере образования Иркутской области от 02.07.2015 № 75-37-1237/15 «О формировании учебного плана, плана внеурочной деятельности образовательными организациями Иркутской области на 2015/2016 учебный год»

· Рабочий план  составлен  на основе: Примерной программы общего образования и в соответствии с

«Комплексной программой физического воспитания учащихся 1-11 классов». Авторы:  Лях В.И., Зданевич А.А. – М.: Просвещение,  2011г. Программа ориентирована на  трёхчасовой вариант прохождения материала, предполагающие реализацию компетентностного,  личностно – ориентированного, деятельностного подходов к содержанию образования. 

· Инструктивно- методическое письмо департамента образования комитета по социальной политике и культуре администрации города Иркутска от 17.03.2015 г. № 215-74-948/15 «О формировании учебных планов образовательных организаций г. Иркутска на 2015/2016 учебный год».

· Письмо департамента образования комитета по социальной политике и культуре администрации города Иркутска от 14.08.2015 г. № 215-74-308/15 «О дополнениях и изменениях при формировании учебных планов на 2015/2016 учебный год».

· Учебный план МБОУ г. Иркутска СОШ №38 на 2015-2016 уч/год.

       Структура рабочей программы:

     Пояснительная записка.
1.Характеристика учебного предмета

2.Содержание учебного программного материала, распределение времени на изучение программного материала.

3. Содержание программы, распределение программного материала по четвертям.

4.Требования к уровню развития выпускников. 

5.Требования к уровню физического развития учащихся оканчивающих 10 класс
6.Календарно-тематическое планирование для учащихся 10 класса.
     Главная цель школьного образования: школьное образование в современных условиях   призвано обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся на основе приобретения ими компетентностного опыта в сфере  учения, познания, личностного развития, ценностных ориентаций.   Это предопределяет направленность целей обучения на формирование и  развитие ребёнка как компетентной личности путём включения его в различные виды  человеческой деятельности: учёба, познания, коммуникация, профессионально – трудовой выбор,   личностное саморазвитие,   ценностные ориентации, поиск смыслов жизнедеятельности. 
1.Характеристика учебного предмета

 Цель физического воспитания в школе: содействие всестороннему развитию личности обучающихся посредством формирования физической культуры личности и приобретения компетентности  в  физкультурно – оздоровительной    и   спортивной деятельности.

Направление   задач   физического воспитания: 
· способствовать освоению системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций.  

· содействовать гармоническому физическому развитию,  координационных  и кондиционных  способностей; устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды; воспитание ценностей ориентаций на здоровый образ жизни: привычки соблюдения личной гигиены и самостоятельным занятиям физическими упражнениями.

· вырабатывать представления о физической культуре личности; о влиянии занятий физическими

упражнениями на основные системы организма; содействовать развитию психических процессов, обучению основам психической  саморегуляции  и приемам самоконтроля.  

· углублять представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, о 

соблюдении правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

 Компетентностный подход   в  содержании   уроков  физической культуры   представлен  тремя тематическими блоками, обеспечивающих формирование компетенций:  информационным, операционным, мотивационным.

· Информационный блок  -  изучение культурно- исторических основ знаний, медико-биологических,  психолого – социальных основ и основ обеспечения жизнедеятельности. Данный компонент способствует развитию ценностно-смысловой и учебно-познавательной компетенций. 

· Операционный блок – включает в себя двигательные умения и навыки (освоение техники упражнений и развитие способностей) и практические умения,  обучает способам регулирования физической нагрузки, способам контроля  и  её  влияние на развитие систем организма.  Этот компонент формирует у учащихся  коммуникационную компетенцию и компетенцию личностного самосовершенствования.

· Мотивационный  блок – отражает требования к учащимся (что должны знать, уметь, демонстрировать).

  В процессе обучения  применяются  методы физического воспитания:

· словесный метод (объяснение, указания, команда, убеждение); 

· наглядный метод (демонстрация, наглядные пособия,  и т.д.);

· метод разучивания нового материала (в целом и по частям);

· методы развития двигательных качеств (повторный, равномерный, соревновательный, игровой и т.д.)

           Используются  современные образовательные технологии: 

· здоровьесберегающие технологии - привитие гигиенических навыков, навыков правильного дыхания, приемов массажа, игр на свежем воздухе в целях закаливания, использование физических упражнений имеющих лечебно-воспитательный эффект, корригирующих и коррекционных упражнений; 

· личностно-ориентированное и дифференцированное обучение -  применение  тестов и заданий с учетом уровня физической подготовленности и группы здоровья. 

· информационно-коммуникационные технологии - показ презентаций для улучшения мотивации к занятиям физическими упражнениями и в приобретении знаний основ физической культуры; 

· Технологии  развивающего обучения.     

·  Игровые технологии

В соответствии с требованиями к результатам освоения ос​новной образовательной программы  общего об​разования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Рос​сийской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 10-11  классов направлена на достижение учащи​мися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Универсальными компетенциями учащихся по физической культуре являются:

— умения делать выбор для организации  собственной  деятельности, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— умения активно  вести  коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— активно  общаться  и взаимодействовать  со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры,

характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Результаты изучения курса «физическая культура 10-11 класс» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки выпускников», который полностью соответствует стандарту.    Требования направлены на реализацию деятельностного, практикоориентированного   и   личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.

Контроль и учёт достижений учащихся ведётся по отметочной системе и направлен на диагностирование образовательного результата освоения программы образования.

Используемые формы контроля и учёта:

- аттестация по итогам обучения за четверть;

-    аттестация по итогам года;

-    аттестация по мониторинговой системе;

-    формы учета достижений (урочная деятельность -  анализ текущей успеваемости, внеурочная деятельность – участие в олимпиадах, соревнованиях).

  Место курса «Физическая культура» в учебном плане:
Курс «Физическая культура» изучается в базовом расчёте – 76 часов.  Третий час на препо​давание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В прика​зе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активно​сти и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».

Содержание программного материала
             Содержание программного материала  состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной).  Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры. Для освоения базовых основ физической культуры, отведено 67 часов, на вариативную часть – 35 часов.  Программный материал по физической культуре в базовой части состоит из двух разделов: теоретической части «Основы знаний о физической культуре»  и практической части «Двигательные умения, навыки и способности». Программный материал по  разделу: «Основы знаний о физической культуре  — осваивается в каждой четверти на первых уроках 8-10 минут,  в течение четверти по ходу урока по 3-5 минут.  Содержание раздела практической части включает основные базовые виды программного материала –  «Легкая атлетика», «Кроссовая подготовка», «Спортивные игры», гимнастика с элементами акробатики, «лыжная подготовка». Упражнения на брусьях в разделе «Гимнастика» равномерно распределены на другие виды  гимнастических упражнений. В связи с погодными условиями и прохождением программы на свежем воздухе (на стадионе), могут быть изменены номера уроков на лёгкой атлетике и  кроссе. Количество же уроков по программе остаётся неизменным. Программный материал по легкой атлетике, кроссу, лыжам учащиеся подготовительной группы проходят в щадящем режиме, со сниженной физической нагрузкой, в соответствии с текущим самочувствием и уровнем физической подготовленности.

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки
Социокультурные основы
Физическая культура общества и человека, понятие физической культуры личности.  Ценностные ориентации индивидуальной физкультурной деятельности: укрепление здоровья; физическое совершенствование и формирование здорового образа жизни. Современное олимпийское и физкультурно-массовое движение.

Психолого-педагогические основы

Способы индивидуальной организации, планирования, регулирования и контроля за физическими нагрузками во время занятий физическими упражнениями. Основные формы и виды физических упражнений. Понятие телосложения и характеристика его основных типов, способы составления комплексов физических упражнений из современных систем физического воспитания. Основные технико-тактические действия в избранном виде спорта.
Медико-биологические основы

Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укрепления здоровья. Основы организации двигательного режима, характеристика упражнений и подбор форм занятий в зависимости от особенностей индивидуальной учебной деятельности, самочувствия и показателей здоровья.

Приемы саморегуляции

Аутогенная тренировка. Психомышечная и психорегулирующая тренировки. Элементы йоги.
Баскетбол

Терминология баскетбола. Влияние игровых упражнений на  развитие координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях баскетболом.
Волейбол

Терминология волейбола. Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований. Самоконтроль и дозирование нагрузки при занятиях баскетболом.
Гимнастика с элементами акробатики.      

Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние на телосложение гимнастических упражнений. Техника безопасности при занятиях гимнастикой при занятиях гимнастическими упражнениями. Самоконтроль, страховка при занятиях на силовых тренажёрах.   Оказание первой помощи   при травмах.                                                         
Легкая атлетика

Основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Влияние легкой атлетики на развитие двигательных качеств. Правила проведения соревнований. Техника безопасности при проведении занятий легкой атлетикой. Самоконтроль при занятиях легкой атлетикой.       
Содержание программы
Легкая атлетика 

ОРУ: Упражнения в движении по кругу. Специальные беговые, ускорения. Многоскоки. В парах на сопротивление. С набивными мячами. Бег с изменением скорости /мин/Бег по виражу с максимальной скоростью. Стартовый разгон. Бег 100м с низкого старта. Метание гранаты 500 гр ,  Кросс 500м , 1000м /юБег 2000 м. Тесты: Бег 100м. Прыжок в длину с места. Бросок мяча /1 кг/. Бег на 2000м. Низкий старт с преследованием. Бег 60м с низкого старта. Прыжки в длину с разбега. Метание гранаты с 5-7 шагов. Медленный бег (до 8мин). Прыжок в высоту способом «перешагивание».

Обучающийся должен уметь:

Финиш бега на различные дистанции. Бег 4,5км. Преодоление препятствий. Метание гранаты (500гр) на дальность. Финиш в беге на различные дистанции. Челночный бег 9 по 10 метров. Преодоление полосы препятствий. Метание гранаты на дальность с разбега.
Спортивные игры 

Баскетбол: Ведение мяча с изменением высоты отскока и скорости. Ловля мяча после отскока от щита. Передвижения в защите и нападении. Ловля высоколетящих мячей двумя руками в прыжке. Позиционное нападение. Зонная защита. Двусторонняя игра. Ручной мяч. Броски в кольцо после ведения. Броски в кольцо в прыжке. Штрафной бросок. Волейбол: Передача мяча сверху в тройках, с перемещением. Верхняя прямая подача. Нижняя прямая подача. Прием мяча снизу после подачи. Двухсторонняя учебная игра. Эстафеты линейные (с этапом до 60 м) «Мяч в воздухе», «Картошка». Эстафеты с набивным мячом (1кг).

Обучающийся должен уметь:

Баскетбол - ловля мяча после отскока; передача мяча одной рукой; броски мяча в движении; вырывание и выбивание мяча; взаимодействие игроков в нападении и защите; двусторонняя игра.

Гимнастика атлетическая:

ОРУ: Повороты в движении кругом. ОРУ в парах на сопротивление. Упражнения в парах с гимнастической палкой. Прыжки со скакалкой 2мин /145-150 пр./мин./. Бег с равномерной скоростью /мин/. Элементы художественной гимнастики: Волны руками и туловищем. Перекидной прыжок. Упражнения с обручем. Стойка на руках в помощью /ю/.. Сед углом – руки в стороны – держать /д/. Глубокий наклон назад стоя на коленях /д/. Перекладина: Подъем в упор силой. Из виса – вис согнувшись, вис прогнувшись. Опускание в вис сзади и вернуться в И.П. Подтягивание на высокой перекладине /ю/. Поднимание туловища из положения лежа /д/.  Гимнастическая полоса препятствий. Опорный прыжок через коня в длину ноги врозь /ю/ высота 120см. Упражнения на силовых тренажёрах на различные группы мышц.

Обучающийся должен уметь: 

Строевые упражнения - перестроение из колонны по одному в колонну по два, по 4, по 8 в движении. Упражнения на степах, фитнес- мяче, без предметов и с предметами, сидя, лёжа.

Опорный прыжок - вскок в упор присев, соскок прогнувшись (конь в ширину, высота 110см).

Обучающийся должен уметь:
Кроссовая подготовка - элементы тактики соревнований по кроссу: распределение сил, лидирование, обгон, финиширование. Кросс - 4км.

Развитие двигательных качеств: общей, скоростной и статической выносливости, выносливости, силы, быстроты движений, гибкости, ловкости.

 Кроссовая подготовка - элементы тактики соревнований по кроссу: распределение сил, лидирование, обгон, финиширование. Кросс - 6км.

Развитие двигательных качеств: общей, скоростной и статической выносливости, , выносливости, силы, быстроты движений, гибкости, ловкости.

       Учащиеся должны уметь демонстрировать:

	Физические

способности
	Физические упражнения
	Девочки

	Скоростные
	Бег 100 м/с

Бег 30 м/с
	17,5

5,4

	Силовые
	Подтягивание в висе на высокой перекладине, кол-во раз
	–

	
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, кол-во раз
	14

	
	Прыжок в длину с места, см
	190

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин, с
	10.00

	
	Бег 3000 м, мин, с
	–


Задачи физического воспитания учащихся 10 классе направлены:

– на содействие гармоническому развитию личности, выработку умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления здоровья, противостояние стрессам;

– расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условий;

– дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

– формирование знаний о закономерности двигательной активности, спортивной тренировки, значении занятий физической культуры для будущей трудовой деятельности;

– углубленное представление об основных видах спорта;

– закрепление потребности к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время
Годовой план-график распределения учебного времени на виды

программного материала для 10 класса на 2016-2017 учебный год.
Распределение учебного времени на виды программного материала

	№
	Вид программного материала
	Количество часов

	1
	Базовая часть 
	76

	1.1
	Основы знаний о физической культуре.
	В процессе урока

	1.2
	Легкая атлетика
	

	1.3
	Кросс
	

	1.4
	Спортивные игры (волейбол, баскетбол)
	

	1.5
	Гимнастика с элементами акробатики. 
	

	2
	Вариативная часть
	26

	2.3
	Лыжи
	

	2.4
	Спортивные игры
	

	
	Всего часов
	102


4.Требования к уровню подготовки выпускников

        Рабочая программа тематического планирования для 10-11 классов обеспечивает взаимосвязанное развитие и самосовершенствование ключевых, общепредметных и предметных компетенций.

         Основой целеполагания педагогической концепции государственного стандарта является обновление требований к уровню подготовки выпускников в системе физкультурного образования. 
В государственном стандарте они зафиксированы как общие учебные умения, навыки и способы человеческой деятельности, что предполагает повышенное внимание к развитию межпредметных связей курса физической культуры. 
Учебно – познавательные компетенции: межпредметная связь: биология, физика, математика Дидактическая модель обучения и педагогические средства отражают модернизацию основ учебного процесса, их переориентацию на достижение конкретных результатов в виде сформированных умений и навыков учащихся, обобщённых способов деятельности. Формирование целостных представлений о физической культуре будет осуществляться в ходе творческой деятельности учащихся на основе личностного осмысления фактов и явлений физического развития. Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе. 

Личностная ориентация    образовательного процесса    выявляет приоритет воспитательных и развивающих целей обучения. Способность учащихся понимать причины и логику развития физических и психических   процессов открывает возможность для осмысленного восприятия   всего   разнообразия мировоззренческих, социокультурных систем, существующих в современном мире. 

Деятельностный подход – отражает стратегию современной образовательной политики: необходимость воспитания человека и гражданина, интегрированного в современном обществе, нацеленного на совершенствование этого общества. Система уроков сориентирована на формирование активной личности, мотивированной к самосовершенствованию, самообразованию, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. Это поможет выпускнику адаптироваться в мире, где растёт    объём   информационных потоков, где социальная и профессиональная успешность напрямую зависят от позитивного отношения к новациям, самостоятельности мышления и инициативности, от умения проявлять инициативу и творческий подход, искать нетрадиционные способы решения проблем и конструктивному взаимодействию с людьми. 

Важнейшее значение имеет овладение учащимися коммуникативной компетенцией: формулировать собственную позицию по обсуждаемым вопросам, используя для аргументации знания в области физической культуры.   С   точки зрения развития умений и навыков рефлективной деятельности особое внимание уделено способности, учащихся самостоятельно организовывать свою учебную деятельность (постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств и др.), оценивать её результаты, определить причины возникших трудностей и пути их устранения. 

Стандарт ориентирован на воспитание школьника – гражданина и патриота России, развитие духовно – нравственного мира школьника, его национального самосознания.  В процессе обучения должно быть сформировано умение формулировать свои мировоззренческие взгляды и на этой основе – воспитание гражданственности и патриотизма. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 10 класса
Обучающийся должен знать:

Физическая культура и спорт - одно из средств всестороннего развития личности. Гигиена девушек во время занятий физическими упражнениями. Двигательный режим. Правила безопасности. Утомление и переутомление.

Обучающийся должен уметь:

1. Знать цели, задачи и основы системы физического воспитания;
2. Владеть знаниями в области физической культуры;
3. Владеть жизненно важными прикладными и спортивными навыками, включая легкую атлетику, гимнастику, спортивные игры, лыжную и кроссовую подготовку;
4. Обладать необходимым уровнем развития основных двигательных качеств;
5. Уметь организовывать и проводить занятия с младшими школьниками;
6. Заботиться о своем физическом совершенствовании;
7. Вести здоровый образ жизни.
Должен иметь по окончании 10-ого класса приросты показате​лей развития основных физических качеств или показывать результа​ты не ниже среднего уровня их развития.
Описание материально- технической базы

Дополнительная литература:

1. Лях В. И. Программы общеобразовательных учреждений. 1- 4 классы: комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов/ В.И. Лях, А. А. Зданевич.- М.: Просвещение, 2011.

2. Лях В.И. тесты в физическом воспитании школьников: пособие для учителя/ В. И. Лях. – М.: ООО «Фирма «издательство АСТ»», 1998

8. 3. Лях В.И. Мой друг- физкультура: учебник для учащихся 1- 4 классов начальной школы / В. И. Лях. – М,: Просвещение, 2006.

4. Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа: в 2 ч. Ч, 2. - 4-е изд. перераб. – М.: Просвещение, 2011. - 231 с.- (Стандарты второго поколения).

5. Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры/Л.Б. Кофман. – М, : Физкуль-тура и спорт, 1998.

6. Школьникова Н.В. Я иду на урок. Книга для учителя физической культуры.1-6 классы/ Н.В. Школьникова, М.В. Тарасова.-М.: Издательство «Первое сентября», 2002.

7.Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре. 1-4 классы / В.И.Ковалько. – М.: Вако,2006.

Интернет- ресурсы:

Фестиваль педагогических идей «Открытый урок». - Режим доступа: http://festival.ISeptember. ru/articles /576894

9. Учительский портал. - Режим доступа: http://www.uchportal.ru/load/1022-1-0-13511
10.  К уроку. ru/- Режим доступа: http://www.k-yroky.ru/load/71-1-0-6958
11. Cеть творческих учителей. Режим доступа: http://www.it-n/ru/communities.aspx
12. Pedsovet.Su/- Режим доступа: http://pedsovet.su

13. Proшколу.Ru/-Режим доступа: http:// www.proshkolu.ru
14. Педсовет.org/- Режим доступа: http://pedsovet. Org

Технические средства обучения:

Музыкальный центр.

Мегафон.

Экранно-звуковые пособия:

Аудиозаписи.

Учебно- практическое оборудование: 

1.Стенка гимнастическая (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек).

2.Скамейка гимнастическая жесткая 2м; 4 м (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек).

3.Комплект навесного оборудования – мишени для метания (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек).

4.Мячи: малый мяч (теннисный), мяч малый (мягкий), мячи футбольные (на каждого ученика), массажные (на каждого).

5.Палка гимнастическая (на каждого)

6.Скакалка детская (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек)

7.Мат гимнастический 1 комплект для групповой работы на 5- 6 человек).

8.Кегли (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек)

9.Обруч пластиковый детский 

10. Флажки: разметочные с опорой, стартовые 

11.Лента финишная 

12.Рулетка измерительная 

13.Набор инструментов для подготовки прыжковых ям.

14.Лыжи детские с креплением и палками ( 1 комплект для групповой работы на 5-6 человек)

15. Сетка для переноса и хранения мячей 

16. Аптечка

17. Игры и игрушки:

18. Футбол (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек)

19. Стол настольный для игры в теннис (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек)

20. Сетка и ракетки для игры в настольный теннис (1комплект для групповой работы на 5-6 человек)

21. Шахматы с доской (1 комплект для групповой работы на 5-6 человек)

22. Шашки с доской (1комплект для групповой работы на 5-6 человек)

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки.

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам можно отнести неточности отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого. 
Грубые ошибки- это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Раздел «Литература»
Основная литература:

1. Методические рекомендации для учителя. Рабочие программы. Физкультура.

 1 – 11 классы: комплексная   программа физического воспитания учащихся В.И. Ляха. А.А. Зданевича / авт.- сост. А.Н. Каинов, Г.и. Курьерова.- Волгоград: издательство «Учитель», 2012. – 171с. 

2.В.И.Лях. Комплексная программа физического воспитания учащихся:  1-11 классы / В.И.Лях, А.А. Зданевич// физическая культура в школе.- 2004. - № 1-8

3. В.И.Лях. Комплексная программа физического воспитания учащихся:  1-11 классы / В.И.Лях, А.А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2010. – 127с

4. Каинов. А.Н. Методические рекомендации при планировании прохождения материала по физической культуре в общеобразовательных учреждениях на основе баскетбола, ( программа А.П. Матвеева) / А.Н. Каинов. – Волгоград: ВГАФК, 2003. – 68с

Дополнительная литература:

1. Каинов. А.Н. Методические рекомендации планирования прохождения материала по предмету « Физическая культура» в основной школе на основе баскетбола: программа В. И. Ляха. А.А. Зданевича /А.Н. Каинов,  Н.В. Колышкина. - Волгоград: ВГАФК, 2005.- 52с

2.   Настольная книга учителя физической культуры / авт.-сост. Г.И. Погадаев; под ред. Л.Б. Кофмана.- М.: Физкультура и спорт, 1998.- 496с.

3. Настольная книга учителя физической культуры: справ. - метод. пособие / сост. Б.И Мишин. – М.: ООО «изд-во АСТ»: ООО «изд-во Астрель», 2003. – 526с. 

4. Оценка качества подготовки выпускников средней (полной) школы по физической культуре / авт.- сост. А.П.Матвеев. Т.В. Петрова. - М.: Дрофа, 2001.- 128с.

5. Пояснительная записка к федеральному базисному плану и примерный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ // Физкультура в школе.- 2006.-№6

6. Физическое воспитание учащихся 10-11 классов: пособие для учителя / под ред.В.И. Ляха, Г.Б. Мейксона. М.: Просвещение, 1998. – 112с. 

Таблично - графическая схема рабочей программы для 10 класса (девушки) 1четверть. - 27 час.

Раздел программы: лёгкая атлетика, кроссовая подготовка, волейбол.

Основы знаний: возрастные особенности развития ведущих психических процессов (внимания, памяти и мышления); Представления о темпе, скорости и объёме л/а упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей; Массаж и самомассаж (цель, задачи и формы организации).

	Дата
	№

урока
	Раздел программы. Тема урока
	
Тип урока
	Планируемые результаты обучения
	Содержание урока. Деятельность учащихся
	Дополн.содержание урока. Подготови-тельная группа
	Домашнее

задание

	
	
	
	
	Освоение базового знания (знать )
	Освоение предмета

учащимися(уметь)
	Универсальные учебные действия
	
	
	

	
	I четверть (27часов)

	02.09
	
	Лёгкая

атлетика.

Спринтерский бег.

Эстафетный бег.


	Вводный
	Знать: 1.инструктаж по  ТБ. 2.технику низкого старта:

а) старт.

б) стартовый разгон с ускорением. Знать основные механизмы энергообеспечения л/а упр.4.Знать пра-вила соревнований в беге, правила передачи эстафет. палочки
	Уметь выполнять положение низкого старта, выбегать со старта, пробегать заданные дистанции с технико-тактическими действиями.
	Личностные результаты:

взаимодействовать со сверстниками на принципах уважения и взаимопомощи

· проявлять дисциплинированность и трудолюбие  в достижении поставленных целей; уметь адекватно оценивать свой физический уровень и уметь повышать его через самостоятельные занятия, контролируя самочувствие
	ОРУ. Низкий старт. Отрезки 30-40м.  Стартовый разгон. Бег с ускорением до 60м.  Эстафет-ный бег. Спец. бе-говые упр. Лапта.

Контроль-бег 30 м
(4,7-5,00- (5,3-5,5)-(5,6-5,9 сек.)

Спортивные игры по интересам.
	Пробегание отрезков в среднем темпе в чередовании с ходьбой Старт высокий , с хода.
	ОФП

	03.09
	
	Спринтерский бег.

Бег 30м на результат

Эстафетный бег


	Совершенствования
	в) бег по дистанции

г) финиширование
Знать правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь разбегаться с низкого старта, пробегать с ускорением до 70-80м.
	
	Низкий старт. Бег по дистанции. Финиширование.

(30-40м).  Бег с ускорением до 60м.

Бег 30м на резуль-тат. Игры.

	Старт высокий, пробегание в ритмичном темпе.

Без учета времени
	ОФП

	07.09
	
	Спринтерский бег.

Бег на результат 200м

Эстафетный бег
	Совершенствования


	Знать правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств.
	Уметь взаимодействовать со сверстниками в процессе освоения беговых и прыжковых упражнений, при этом соблюдая правила безопасности.
	
	Низкий старт, стартовый разгон, бег по виражу  200м,финиширование.

Результат- 25-29-32 сек.
Круговая эстафета с передачей палочки в отведённых коридорах по 20м.Игры
	Старт высокий, про-бегание в ритмичном темпе.

Без учета времени
	ОФП

	09.09
	
	Спринтерский бег.

Бег на результат 60м.

Эстафетный бег
	Учётный
	Знать какими упр. развиваются скоростные качества и

выносливость
	Уметь удерживать мах скорость на протяжении всей дистанции.

Уметь правильно строить бег на среднюю и длинную дистанции. Уметь демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений
	Метапредметные результаты:

· Находить ошибки при  выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

· Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.


	Контроль-бег на результат 60 м. 
Высок. М 8,8.
Средн. М. 9,4.
Низк. М.-10,2.

Бег в среднем темпе 2х250м

Игры по интересам
	Старт высокий, пробегание в ритмичном среднем темпе, без учета времени
	ОФП

	10.09
	
	Лёгкая

Атлетика
Прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись».

Подбор разбега. Отталкивание
Челночный бег 3х10м


	Комбинированный


	Знать  Т/б  в прыжках. Знать как совершенствовать технику прыжка в длину: а) разбег;

б) отталкивание

Знать правила использования л/а упр. для развития скоростно-силовых качеств. Дозирование нагрузки в прыжковых видах спорта
	Уметь выполнять СПУ. Уметь подбирать разбег с 5-7 шагов. Уметь сохранять скорость при отталкивании, принимать группировку в полете.
	
	Спец. беговые и прыжковые упр.

Многоскоки. Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 5-7шагов. Подбор разбега. Отталкивание.

Челночный бег 3х10м. Выс. 6,8-7,5  Сред. 7,7-. 8,3 ;  Низк. . 9,0

Прыжок с места (см): Выс.. 220;

Сред. 200-180; Низк. М. 170 и<
	Прыжки на ска-калке в медлен темпе,; Приседания 20раз-х3 подхода .

Спорт.игры
	ОФП

	14.09
	
	Прыжок в длину с разбега «прогнувшись» с 11-13 бег.шагов.

Фаза полёта .Бег на среднюю дистанцию 500м
	Совершенствования
	Знать и контролировать удержание фазы полёта в прыжках в длину. Знать какими упр. развиваются скоростные качества и выносливость
	Уметь сохранять положение группировки в полёте,

приземляясь

на 2 ноги. Уметь бегать средние дистанции в заданном темпе.


	
	Спец. беговые и прыжковые упр. Прыжки в длину с разбега, сохраняя группировку в полёте, Пресс из и.п лёжа;

Бег 500м .1.30-1.40-2.00

Игры.
	прыжки на скакалке в средне-медлен. темпе, бег в сочетании с ходьбой 500м. Спорт.

игры
	ОФП

	16.09
	
	Прыжок в длину с разбега. Приземление.

Бег на среднюю дистанцию 800м
	Совершенствования
	Знать технику приземления в прыжках.

Закреплять умения бегать на средне-длинные дистанции. Знать правила соревнований в прыжках в длину.
	Уметь правильно приземляться в прыжковую яму на 2 ноги.Уметь правильно распределять силы на средней дистанции.
	Личностные результаты:

взаимодействовать со сверстниками на принципах уважения и взаимопомощи

проявлять дисципли-нированность и тру-долюбие  в достиже-нии поставленных целей;
	Прыжки в длину с 11-13 шагов. Приземление на 2 ноги.

Челночный бег 5х10м.

Бег 800м   в среднем темпе.

3.30-4.00


	Прыжки в медлен.

темпе на скакалке, бег 500 без у.в.
	ОФП

	17.09
	
	Прыжок в длину с 11-13 шагов на результат.

Бег сериями с чередовании с ходьбой


	Учётный


	Знать как  вести себя на соревновательных контрольных уроках.
	Уметь отслеживать и исправлять ошибки в технике выполнения движения в попытках, для улучшения спортивного результата. Уметь включать прыжковые упражнения в различные формы занятий по физической культуре
	· Предметные результаты

взаимодействовать со сверстниками по правилам проведе-ниялегкоатле-тическихсорев-нований; спортивных игр.

· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов на результат:

М. 450; 430;410
Бег 4 х250 с ходьбой через 100м.

Спортивные игры
	спортигры, прыжки на скакалке в средне-медленном темпе, бег 4х250 в медленном темпе , через 200 м ходьбы
	ОФП

	19.09
	
	Метание мяча в цель

Бег на результат 1000м.

Спортивные игры.
	Комбинированный
	Знать т/б в метании мяча,биохимические основы метания.

Знать  технику метания мяча:

а) в цель;

б) на дальность.
в)Знать правила соревнований в метании
	Уметь метать мяч в цель с 12-15 м.

Уметь распределять силы на длинной дистанции.
	
	Метание теннисного мяча в цель (1*1) с расстояния 12-15 м

Попасть из 5 попыток 3 раза.

Бег  1000 м:

М - 4.00-4.20-5.30

Спортивные игры по интересам.
	Бег с ходьбой 1000м без у.в., метание в цель
	ОФП

	21.09
	
	Метание мяча на дальность с разбега. (4ч)

Длительный бег.

Спортивные игры


	Комбинированный


	Знать  технику метания мяча:

а) в цель;

б) на дальность.
	Демонстрировать ОРУ.

Уметь метать мяч с 4-5 беговых шагов
	
	Метание теннисного мяча на дальность с 4-5 бросковых шагов.

Длительный бег в чередовании с ходьбой   6 минут. (Тест Купера)

Спортивные игры по интересам
	Метание с места; Длительнаяходьба с бегом отрезками в медлен. темпе
	ОФП

	23.09
	
	Метание 150г мяча с 5-6 шагов разбега на результат.

Метание гранаты на точность 700г

Челночный бег 5х10м

Спортивные игры
	Комбинированный
	Развитие координационных способностей (челночный бег 5*10 м),

Знать основы формирования двигательных действий
	Уметь метать мяч с 5 -6 беговых шагов с отведением руки на 2 шага «прямо - назад».

Уметь демонстрировать ОРУ.
	Метапредметные результаты:

· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

· Управлять

эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.


	Метание теннисного мяча на результат:

50-60м и >,  45и >,35м. Метание гранаты 700г в цель. Челночный бег 5х10м. Выс.М. 13,9 и <
Сред. М. 14,3-14
Низк. М. 14,9и >
	Метание на дальность; челночный бег без касания рукой в среднем темпе
	ОФП

	26.09
	
	Метание гранаты на дальность на результат.

Бег на длинные дистанции
	Учетный


	Знать   технику метания мяча на дальность.


	Уметь демонстрировать правильную техн. метания, уметь анализировать и исправлять ошибки.
	
	Метание гранаты на результат.

32-28-26 м. Бег в чередовании с ходьбой 1500м без учета времени от  6 до 7 минут
	Метание на результат;

Ходьба быстрая в сочетании с медленным бегом отрезками 1500м
	ОФП

	28.09
	
	Кроссовая подготовка (9час)

Кроссовый бег до 10минут с преодолением препятствий.

Развитие силовых способностей.
	Комбинированный


	Знать правила и технику бега по пересеченной местности, преодолевая препятствия. Знать как преодолевать горизонтальные и вертикальные препятствия. Развивать выносливость
	Уметь бегать в равномерном темпе 10 мин. Уметь преодолевать горизонтальные и вертикальные препятствия.

Уметь выбиратьиндивидуальный темп передвижения, контролируя темп бега по частоте сердечных сокращений.
	
	Кроссовый бег 10мин. с преодолением рукохода, горки, верти5кальных препятствий.

Вис на руках:-45 сек.

Спортивные игры
	Быстрая ходьба  в сочетании с медленным бегом отрезками, с преодолением адекватных препятствий
	ОФП

	30.09
	
	Развитие выносливости. Длительный бег с препятствиями 12-15 минут.

Спортивные игры
	Совершенствования
	Развитие выносливости. Знать правила использования л/а упр. для развития выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе 12-15 мин. Уметь преодолевать горизонтальные и вертикальные препятствия
	Предметные результаты Применяют  беговые упр.  для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.


	Бег 12-15 мин. с преодолением

горизонтальных и вертикальных препятствий. ОРУ. Спортивные игры.
	Быстрая ходьба  в сочетании с медленным бегом отрезками, с преодолением адекватных препятствий
	ОФП

	03.10
	
	Развитие выносливости Длительный бег с препятствиями 16-20 минут.

Развитие гибкости.
	Совершенствования
	Знать способы закаливания организма, основные приемы самомассажа.
	Уметь бегать в равномерном темпе 16-20 мин. с преодолением вертикальных и горизонтальных препятствий.


	
	Длительный бег 16-20минут.Контроль двигательной подготовленности – наклон вперед из положения сидя:
Вис. М. 11 и > см
Сред. М. 7-9 см
Низк. М. 3 и < см
	Быстрая ходьба  в сочетании с медленным бегом отрезками, с преодолением адекватных препятствий
	ОФП

	05.10
	
	Баскетбол.

Обучение технико-тактическим действиям.

Совершенствование

передвижений и остановок игрока.


	Комбинированный
	Инструктаж по ТБ на уроках баскетбола.  Знать правила игры, судейства, соревнований. Развитие скоростных качеств
	Уметь применять знания  ТБ в игре, соблюдать правила заслона и персональной опеки.

Технически правильно выполнять броски и передачи мяча.
	
	Чередование передвижений и остановок в раз-личных  стойках; Ведение с сопро-тивлением.Переда-

чи мяча различ-ными способами со сменой мест. Бро-сок  в прыжке со средней линии.одной от плеча. Быстрый прорыв (2х1).
	передвижения без ускорений
	ОФП

	07.10
	1. 
	Технико-тактический действия в игре.

Контроль за техникой ведения мяча в различных стойках.
	Совершенствования
	Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия, применять их в соревновательной деятельности в условиях классной команды.
	Предметные результаты

планировать занятия физическими упр. в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры.

Бережно обращаться с инвентарем, соблюдать ТБ к местам проведения занятий;

Характеризовать физическую нагрузку по показателю ЧСС,

регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств. Личностные результаты - активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности взаимопомощи.

Метапредметные результаты:

находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;


	Совершенствование передвижений и остановок с ведением мяча в различных стойках. Ведение с сопротивлением. Передачи мяча различными способами со сменой мест.
Бросок в прыжке со средней линии. Быстрый прорыв. (3х2). Игра.
	передвижения без ускорений
	ОФП

	10.10
	2. 
	Индивидуальные и групповые тактические действия в команде.

Действия игроков в зонной защите
Совершенствование выполнения бросков с различных точек.


	Совершенствования
	Развитие скоростных качеств.

Развитие координационных

способностей.


	Уметь технически правильно выполнять броски и передачи мяча;

Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока в различных стойках.

Передачи мяча различными способами с сопротивлением и сменой мест. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Нападение против зонной защиты:(2х1х1).
	передвижения без ускорений
	ОФП

	12.10
	3. 
	Совершенствовать технические приемы в баскетболе.

Контроль за техникой

бросков мяча со средней линии


	Совершенствования
	Развитие скоростных качеств.

Развитие координационных

способностей.
	Технически правильно выполнять броски и передачи мяча;

Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	
	Передачи мяча различ. способами со сменой мест и сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приёмов: бросок, ведение

Зонная защита (1х3х1).
	передвижения без ускорений
	ОФП

	14.10
	4. 
	Контроль за уровнем освоения технико-тактических действий, умения их применения в игре.
	Комбинированный
	Развитие скоростных качеств.

Развитие координационных

способностей.
	Технически правильно выполнять броски и передачи мяча;

Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Предметные результаты

планировать занятия физическими упр. в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры.

Бережно обращаться с инвентарем, соблюдать ТБ к местам проведения занятий;

Характеризовать физическую нагрузку по показателю ЧСС,

регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств. Личностные результаты - активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности взаимопомощи.

Метапредметные результаты:

находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;


	Совершенствование передвижений и остановок.Передачи мяча различ. Спосо-бами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Игра.
	передвижения без ускорений
	ОФП

	17.10
	5. 
	Баскетбол.

ТБ за уроках баскетбола.

Совершенствовать технику перемещений игрока.

Совершенствовать технические приемы баскетбола.

Оценка техники броска одной рукой в движении.


	Комбинированный
	Знать ТБ на уроках сп/игр.  Знать правила игры в баскетбол, судейства и соревнований.

Знать терминологию  б/б. Знать историю возникновения и забвения Олимпийских игр.


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, умело применяя полученные знания технико-тактических действий.


	
	Остановки и перемещения.

Ведение, передачи мяча с сопротив-лением. Сочетание приемов: ведение, передача, бросок.

Бросок двумя от головы, одной от плеча в прыжке с дальней  линии. Индивидуальные действия в защите (вырывание,

выбивание, накрывание).Нападение против зонной защиты (2х3). Позиционное нападение и личная защита во взаимодействиях

2х2, 3х3. Бросок в кольцо одной рукой в движении - контроль.
	Передвижения в среднем темпе.

Технико-тактич. действия проводить в средне-медленном темпе.

Либо работа по карточкам


	ОФП

	19.10
	6. 
	Индивидуальные и групповые тактические действия.

Оценка техники штрафного броска


	Комбинированный
	Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры современности.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия, применять их в соревновательной деятельности в условиях классной команды. Уметь  управлять своим

эмоциональным состоянием.
	
	Сочетание приемов: передвижений и остановок, приёмов передач, ведения и  бросков с сопротив-лением. Штрафной бросок – контроль. Позиционное нападение против  личной  защиты  во взаимодействиях 2х2,3х3. Учебная игра.
	Передвижения в среднем темпе.

Технико-тактич. действия проводить в средне-медленном темпе.

Либо работа по карточкам


	ОФП

	21.10
	7. 
	Игра по упрощённым правилам во взаимодействии с командой.

Контроль за уровнем физической подготовленности.


	Комбинированный


	Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технико- тактические действия в игре индивидуально и в команде.
	
	Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Бросок полукрюком с места и в движении. Быстрый прорыв 2*1, 3*2. Взаимодействие трёх игроков в  нападении через заслон».Индивиду-

альные действия в защите (вырывание,

выбивание,накрывание).Учебная игра ОФП: прыжки со скакалкой за 1 мин.;

Пресс-за 30 сек., ч/бег-3х10м., вып-рыгивания за 15 сек
	Передвижения в среднем темпе.

Технико-тактич. действия проводить в средне-медленном темпе.

Либо работа по карточкам


	ОФП

	24.10
	8. 
	Индивидуальные и групповые тактические действия.

Оценить умение играть по упрощённым правилам во взаимодействии с командой.
	Учётный
	Развитие скоростных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технико- тактические действия в игре индивидуально и в команде.
	Предметные результаты

Планировать занятия физическими упр. в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств ФК.

Соблюдать ТБ к местам проведения занятий;

Характеризовать физическую нагрузку по показателю ЧСС,

регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств. Личностные результаты - активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности взаимопомощи.

Метапредметные результаты:

находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;


	Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов ведения, передач и бросков. Передачи мяча различными способами в движении с сопротивлением, Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях

против зонной защиты. Бросок полукрюком с места и в движении
	Передвижения в среднем темпе.

Технико-тактич. действия проводить в средне-медленном темпе.

Либо работа по карточкам


	ОФП

	24.10
	9. 
	Индивидуальные и групповые тактические действия.

Учебная игра в баскетбол
	Комбинированный


	Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в. Выполнять технико- тактические действия в игре индивидуально и в команде.
	
	Сочетание приёмов.

Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях
	Передвижения без ускорений
Либо работа по карточкам


	ОФП

	26.10
	10. 
	Индивидуальные и групповые тактические действия.

Учебная игра в баскетбол
	Комбинированный


	Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в. Выполнять технико- тактические действия в игре индивидуально и в команде.
	
	Сочетание приёмов.

Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях
	Передвижения без ускорений
Либо работа по карточкам


	ОФП

	28.10
	11. 
	Индивидуальные и групповые тактические действия.

Учебная игра в баскетбол
	Комбинированный


	Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в. Выполнять технико- тактические действия в игре индивидуально и в команде.
	
	Сочетание приёмов.

Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях
	Передвижения без ускорений
Либо работа по карточкам


	ОФП

	II четверть (22часа)

	07.11
	1

	Гимнастика
ТБ на уроках гимнастики, правила выполнения упр. со страховкой и самостраховкой  в акробатике

Развитие силы
	Изучение нового материала
	Знать ТБ на гимнастике Знать правила выполнения акробатических упр. Страховка и самостраховка при выполнении силовых и акробатических упр. Развитие скоростно-

силовых способностей, гибкости.

Знать прикладное значение гимнастики

Развитие координационных способностей.
	Уметь оказывать помощь и страховку в акробатических упр.

Уметь правильно выполнять акробатические элементы , связки и акробатические комплексы
	Метапредметные результаты:

Правильно выполнять двигательные действия в базовых видах спорта и использовать их в игровой и соревновательной деятельности
	Выполнение команд: Повороты в движении. ОРУ в парах.

Подтягивания на низкой перекладине. Присед на одной ноге и двух, сгиба-ние –разгибание рук в упоре лёжа и спиной на скамье; упр. для брюшного пресса, Прыжки на скакалке в среде-медл темпе 3 мин.
	Без ограничений, работа по карточкам
	ОФП

	09.11


	2-

	Строевые упражнения. Имитационные упражнения. ОФП

	Совершенствования


	Знать ТБ на гимнастике Страховка и самостраховка Развитие скоростно-

силовых способностей, гибкости. Знать прикладное значение гимнастики.
	Уметь оказывать помощь и страховку в Показывать 
Средний высокий уровень физической подготовленности.
	Предметные результаты

Применяют упр.   для развития соответствующих физических качеств, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения

Личностные результаты:

Способствовать воспитанию нравственных и волевых качеств, согласованности взаимодействий партнеров и соперников.

Предметные результаты

Применять упр.   для развития соответствующих физических качеств, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения

Метапредметные результаты:

Правильно выполнять двигательные действия в базовых видах спорта и использовать их в игровой и соревновательной деятельности

Личностные результаты - активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательност, взаимопомощи;

проявлять положительные качества личности

и управлять своими эмоциями в различных

игровых ситуациях.

Предметные результаты

Применять упр.   для развития соответствующих физических качеств, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения

Метапредметные результаты:

находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

Добиваться согласованности действий в команде


	Повороты в движении с перестроением. ОРУ на месте. 
Упор присев.  

Упр.  на гибкость: опускание в шпагат» с опорой  на руки до появления болевых ощущений. Контроль
Пресс за 30с.
	Без ограничений

работа по карточкам
	ОФП


	11.11
	3
	Сед углом. Стойка на лопатках
	Совершенствования


	Страховка и самостраховка Развитие скоростно-

силовых способностей, гибкости
	Уметь оказывать помощь и страховку в Показывать 
Средний высокий уровень физической подготовленности.
	
	ОРУ на месте   в парах.Сед углом, стойка на лопатках.
	Без ограничений

работа по карточкам
	ОФП


	14.11

16.11

18.11


	4-6

	Развитие координационых способностей.
Стойки. Кувырок вперед, назад. 
Длинный кувырок
	Совершенствования


	Развитие координационных способностей, Выполнять кувырки вперёд и стойки.
	Уметь оказывать помощь и страховку в акробатических упр.

Уметь правильно выполнять акробатические элементы , связки и акробатические комплексы

Показывать средне-высокий уровень физической подготовленности
	
	ОРУ на месте   в парах на сопротив-ление.
Акробатика: Кувырок, стойка на лопатках, кувырок вперёд.

Кувырок назад.

ОФП; приседания на одной ноге и двух, сгибание – разгиба-ние рук в упоре лёжа и в упо-ре спиной на ска-мье; Прыжки на скакалке за 30 сек- 60 – 70раз .Пресс из положения лёжа – руки за головой.
	Без ограничений

работа по карточкам
	ОФП

	25.11

28.11
	36-37

	Комбинации из ранее освоенных элементов
	Совершенствования.


	Знать правила выполнения акробатических упражнений.

Развитие гибкости, скоростно- силовых способностей .Влияние гимнастических упражнений на тренажёрах на развитие мускулатуры и телосложение.
	Уметь оказывать помощь и страховку в акробатических упр.

Уметь правильно выполнять акробатические элементы , связки и акробатические комплексы

Показывать средне-высокий уровень физической подготовленности


	
	Повороты в движении. ОРУ с сопротивлением.
Акроб.комбинация- ОФП:cгибание рук в упоре, Прыжки на скакалке за 40 сек. Приседы  на одной ноге:8 раз.Удержа-

ние наклона вперёд и назад со стойки на коленях.Упр. на гибкость: из и.п. седа согнув ноги (колени в стороны

взять за ступни – выполнять накло-ны вперёд, упр. с гантелями
	Без ограничений

работа по карточкам
	ОФП

	21.11

23.11

25.11
	7-9
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.11
	10
	
	
	
	
	
	
	
	

	30.11
	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	02.12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	

	05.12 
07.12
	13

14

	Ору  со скакалкой. Опорный прыжок: ноги  врозь. ОФП.
	Изучение нового

материала
	Развитие силовых, скоростно-силовых, координационных способностей
	Уметь оказывать помощь и страховку в акробатических упр.

Уметь правильно выполнять акробатические элементы , связки и акробатические комплексы

Показывать средне-высокий уровень физической подготовленности
	
	ОРУ со скакалкой. Опорный прыжок: ноги врозь. Упр. на брюшной пресс сидя и лёжа на полу. ОФП. Наклон вперёд из и.п. стоя, сидя. Прыжки на скакалке за 30сек.х

3серии.  Упр.-из упора присев быстро встать и перейти в упор лёжа 3 серии.
	Без ограничений

работа по карточкам
	Комплекс упражнений на профилактику зрения



	09.12 и 12.12
	15

16

	Опорный прыжок – зачёт.  ОФП
	Учётный
	Развитие скоростно -силовых способностей
	Уметь применять умения и навыки самоконтроля и страховки.
	
	Без ограничений

работа по карточкам
	ОФП

	Без ограничений

работа по карточкам

	3 четверть.   Раздел программы:       Лыжная подготовка.

Основы знаний о физической культуре: Обеспечение ТБ, страховки и помощь во время
самостоятельной тренировки. Значение гимнастических упражнений для развития силыи силовой выносливости
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	ТБ на лыжах. Температурный режим занятий и гигиена одежды и обуви. Скользящий шаг без палок и с палками.

Подъем в гору скользящим шагом. Спуск и торможение и поворот упором., игра «Регби».  Учащиеся подготовительной группы
	Совершенствования
	Знать ТБ при передвижении на лыжах. Знать терминологию лыжного спорта и правила соревнований.

Знать допустимый температурный режим занятий лыжами.


	Уметь правильно одеваться для занятий лыжами. Уметь передвигаться по дистанции разными ходами в  равномерном.

Уметь контролировать самочувствие для профилактики обморожения.
	Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения

Предметные результаты:

Бережнообращаться с инвентарем, соблюдать ТБ  к местам проведения занятий;

Характеризовать физическую нагрузку по показателю ЧСС,

регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физ. качеств;

Личностные результаты - активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности взаимопомощи.

Метапредметные результаты:

находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;


	ОРУ с палками без лыж.

Скользящий шаг без палок и с палками 3км.

Подъем в гору скользящим шагом.

Спуск и торможение и поворот упором.
	Учащиеся подготовительной группы выполняют скандинавскую ходьбу в комфортном для себя темпе.
	Прыжки через небольшие вертикальные (до 40см) и горизонтальные (до 100см) препятствия

Или через скакалку сериями по 150 раз.



	
	49


	Попеременный двухшажный  ход.

Одновременные ходы. Пово-

роты переступа-ниемвдвижении. Подъем и спуск с торможением переступанием. Игра «Регби».
	Изучение нового

материала
	Знать терминологию лыжного спорта и правила соревнований.

Знать допустимый температурный режим занятий лыжами.

Развитие скоростно-силовых, координационных  способностей
	Уметь передвигаться по дистанции разными ходами в среднем равномерном.

Уметь контролировать самочувствие для профилактики обморожения.
	
	ОРУ без лыж с палками.

Попеременный двухшажный ход 2 км.

Коньковый ход .

Повороты переступанием в движении.

Подъем и спуск с торможением переступанием.
	Учащиеся подготовительной группы выполняют скандинавскую ходьбу в комфортном для себя темпе.
	Комплекс упражнений на развитие гибкости
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	Переход  с одновременных ходов на попеременные.

Преодоление подъемов и препятствий.  «Регби» Прохождение дистанции.
	Совершенствования
	Развитие скоростно-силовых, координационных  способностей
	Уметь передвигаться по дистанции разными ходами в среднем равномерном.

Уметь контролировать самочувствие для профилактики обморожения.
	
	ОРУ без  лыж с палками

Переход  с одновременных ходов на попеременные

Преодоление подъемов и препятствий

Прохождение дистанции до 6км коньковым ходом.
	Учащиеся подготовительной группы выполняют скандинавскую ходьбу в комфортном для себя темпе.
	Комплекс упражнений на развитие координации
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	Коньковый ход

Поворотыпереступанием в движении.Переход  с одновременных ходов на  попеременные. Игра «Регби»..
	Совершенствования
	Знать терминологию лыжного спорта. Знать виды передвижений по дистанции.  Развитие  скоростно-силовых, координационных способностей
	Уметь передвигаться по дистанции разными ходами в среднем равномерном.

Уметь контролировать самочувствие для профилактики обморожения.
	Личностные результаты - активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности взаимопомощи во время страховки и анализа выполнения двигательного действия.

Предметные результаты

планировать занятия физическими упр. в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры.

Метапредметные результаты:

Правильно выполнять двигательные действия в базовых видах спорта и использовать их в игровой и соревновательной деятельности


	ОРУ без  лыж с палками

Коньковый ход 3км.

Повороты переступанием в движении

Переход  с одновременных ходов на попеременные

Преодоление подъемов и препятствий
	Учащиеся подготовительной группы выполняют скандинавскую ходьбу в комфортном для себя темпе
	Комплекс упражнений на развитие брюшного пресса
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	Прохождение дистанции до  6км.  Игра «регби»


	Учётный
	Знать виды передвижений по дистанции.
	Уметь передвигаться по дистанции разными ходами в среднем равномерном.

Уметь контролировать самочувствие для профилактики обморожения.
	
	ОРУ без  лыж с палками

Преодоление подъемов и препятствий

Прохождение дистанции до 6км коньковым ходом.


	Учащиеся подготовительной группы выполняют скандинавскую ходьбу в комфортном для себя темпе.
	Приседания на одной ноге



	
	56
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	Переход  с одновременных ходов на попеременны
Коньковый ход. Прохож-дениедистан-ции. Игра «Регби»футбо
	Совершенствования
	Развитие скоростно-силовых, координационных  способностей
	Уметь передвигаться по дистанции разными ходами в среднем равномерном.


	
	ОРУ без  лыж с палками

Преодоление подъемов и препятствий

Прохождение дистанции до 6км коньковым ходом.


	Учащиеся подготовительной группы выполняют скандинавскую ходьбу в комфортном для себя темпе.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
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	Прохождение дистанции до  6км.
	Учётный
	Развитие скоростно-силовых, координационных  способностей
	Уметь передвигаться по дистанции разными ходами в среднем равномерном.

Уметь контролировать самочувствие для профилактики обморожения.
	
	Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий.
	Учащиеся подготовительной группы выполняют скандинавскую ходьбу в комфортном для себя темпе.
	Комплекс упражнений на развитие силы



	
	60
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	Волейбол.

Совершенствование техники передач.

Оценить технику передачи мяча в движении способом сверху.
	Совершенствования


	Развитие координационных способностей
	Уметь применять в самостоятельной деятельности средства для развития физических качеств посредством спортивных игр.


	Личностные результаты - активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности взаимопомощи.
	Комбинации из передвижений и остановок. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя снизу. Прямой нападаю-щий удар через сетку, нападение через 3 зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача. Прием мяча от сетки. Игра.
	Учащиеся подготовительной группы выполняют те же движения в меньшей дозировке
	Комплекс утренней гимнастики
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	Совершенствование техники передач.

Оценить технику подачи мяча снизу.


	Совершенствования


	Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия


	Метапредметные результаты:

Правильно выполнять двигательные действия в базовых видах спорта и использовать их в игровой и соревновательной деятельности
	Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой мест. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 4 зону. Одиночный блок. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки. Учебная игра.
	Учащиеся подготовительной группы выполняют те же движения в меньшей дозировке
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки



	
	64

65


	Совершенствовать технику передач и приёма мяча


	Совершенствования
	Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия


	Предметные результаты

планировать занятия физическими упр. в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры.


	Комбинации из передвижений и остановок. Верхняя передача мяча в тройках в движении.  Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 4 зону.  Групповое блокирование, страховка блока. Верхняя прямая подача -прием подачи.
	Учащиеся подготовительной группы выполняют те же движения в меньшей дозировке
	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия
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	Совершенствование техники передач.

Оценить технику подачи мяча снизу.

	Совершенствования


	Развитие  скоростно-силовых,

координационных способностей
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия


	
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в прыжке. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3 зону. Одиночный блок. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки.
	Учащиеся подготовительной группы выполняют те же движения в

меньшей дозировке
	Комплекс утренней гимнастики



	
	68
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	Прямой нападающий  удар  после подбрасывания мяча

партнером.

Совершенствовать технику приёма и передачи мяча.

Учить техническим и тактическим действиям в игре

Оценить умение приёма мяча, отражённого сеткой. .

	Комбинированный
	Развитие скоростно-силовых качеств,

координационных способностей
	Уметь выполнять технически правильно приём, передачу, нападающий удар, одиночный блок. Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам; уметь выполнять индивидуальные и групповые тактико-технические действия
	Предметные результаты

Применять упр.   для развития соответствующих физических качеств, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения

.


	Стойки и перед-вижения игрока.  Передача мяча сверху двумя рука-ми,  стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных передачах.  Нижняя прямая подача, при-ём мяч отражённого сеткой.  Игра в на-падение через 3 зону.   Одиночный блок.ОФП: прыжки через скакалку в течение 1 минуты,   поднимание туловища  из и.п. лёжа за 30 секунд;


	Учащиеся подготовительной группы выполняют те же движения в меньшей дозировке

или освобождены от него. Работа по карточкам


	Комплекс упражнений на коррекцию осанки



	
	70
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72


	Оценить верхнюю передачу в прыжке

Оценить нападающий

удар.


	Совершентсвования
	Развитие  скоростно-силовых,

координационных способностей
	Уметь выполнять технически правильно приём, передачу, нападающий удар, одиночный блок. Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам; выполнять в игре групповые и индивидуальные тактико-технические действия
	Личностные результаты:

Способствовать воспитанию нравственных и волевых качеств, согласованности взаимодействий партнеров и соперников
	Стойки и передви-жения игрока. Верхняя передача в прыжке-контроль.

Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая  подача,при-

ём мяча, отражён-ногосеткой. Приём мяча снизу в груп-пе. Нападение через 3 зону. Групповой блок.Одиночный блок-контроль.
	Учащиеся подготовительной группы выполняют те же движения в меньшей дозировке

или освобождены от него. Работа по карточкам


	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия
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	Оценить умение выполнять одиночное блокирование.
	Учётный
	Развитие  скоростно-силовых,

координационных способностей
	Уметь выполнять технически правильно приём, передачу, нападающий удар, одиночный блок. Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам; выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	Предметные результаты

Применять упр.   для развития соответствующих физических качеств, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения


	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками,  стоя спиной к цели. Одиночный блок-контроль.Нападаю-

щий удар при встречных переда-чах. Нижняя прямая подача, приём мяча, отражённого сет-кой. Приём мяча снизу в группе.Игра в нападение через 3 зону. Групповой блок. Учебная игра
	Учащиеся подготовительной группы выполняют те же движения в меньшей дозировке
или освобождены от него. Работа по карточкам

	Комплекс утренней гимнастики.
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	Оценить умение выполнять блокирование в групповом взаимодействии


	Учётный
	Развитие скоростно-силовых, координационных способностей
	Уметь выполнять технически правильно приём, передачу, нападающий удар, одиночный блок.
	Личностные результаты:

Способствовать воспитанию нравственных и волевых качеств, согласованности взаимодействий партнеров и соперников
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками,  стоя спи-ной к цели. Напад. удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача, приём мяча, отра-жённого сеткой. Приём мяча снизу в группе. Игра в на-падение через 3 зону. Групповой блок. Игра
	Учащиеся подготовительной группы выполняют те же движения в меньшей дозировке
или освобождены от него. Работа по карточкам

	Упражнения со скакалкой

	
	76


	Оценить умение играть в командном взаимодействии

.
	Учётный
	Развитие скоростно-силовых, координационных способностей
	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам;
	Предметные результаты

Применять упр.   для развития соответствующих физических качеств, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения
	Стойки и передвижения игрока.
Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая  подача, приём мяча, отражённого сеткой. Приём мяча снизу в группе. Игра в нападение через 3 зону. Групповой блок. Игра
	Учащиеся подготовительной группы выполняют те же движения в меньшей дозировке
или освобождены от него
	Упр. для глаз

	
	77


	Оценить умение играть в командном взаимодействии


	Учётный
	Развитие скоростно-силовых, координационных способностей
	Выполнять в ситуации тактико-технические действия
	Метапредметные результаты:

Правильно выполнять двигательные действия в базовых видах спорта и использовать их в игровой

деятельности
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками,стоя спиной к цели. Одиночный, групповой блок. Приём мяча снизу в группе. Игра в нападение через 3 зону. Учебная игра
	Учащиеся подготовительной группы выполняют те же движения в меньшей дозировке
или освобождены от него
	Упр. на осанку

	
	4 четверть. Раздел программы: баскетбол 14 часов; лёгкая атлетика 12 часов.

Основы знаний:  правила самоконтроля и гигиены; Физиологические основы деятельности систем дыхания. Кровообращения и энергообмена при мышечных нагрузках; Оказания доврачебной помощи при ушибах и растяжениях.



	
	78

79


	Баскетбол.

Обучение технико-тактическим действиям.

Совершенствование

передвижений и остановок игрока.


	Комбинированный
	Инструктаж по ТБ на уроках баскетбола.  Знать правила игры, судейства, соревнований. Развитие скоростных качеств
	Уметь применять знания  ТБ в игре, соблюдать правила заслона и персональной опеки.

Технически правильно выполнять броски и передачи мяча.
	Предметные результаты

планировать занятия физическими упр. в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры.

Бережнообращаться с инвентарем, соблюдать ТБ  к местам проведения занятий;

Характеризовать физическую нагрузку по показателю ЧСС,

регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физ. качеств;

взаимодействовать со сверстниками по правилам игры  и соревнований; В доступной форме объяснять технику

выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

Предметные результаты

планировать занятия физическими упр. в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры.

Бережно обращаться с инвентарем, соблюдать ТБ к местам проведения занятий;

Характеризовать физическую нагрузку по показателю ЧСС,

регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств.

Метапредметные результаты:

находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения
	Чередование передвижений и остановок в раз-личных  стойках; Ведение с сопро-тивлением.Переда-

чи мяча различ-ными способами со сменой мест. Бро-сок  в прыжке со средней линии.одной от плеча. Быстрый прорыв (2х1).
	передвижения без ускорений
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки
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	Технико-тактический действия в игре.

Контроль за техникой ведения мяча в различных стойках.
	Совершенствования
	Развитие скоростных качеств
	Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия, применять их в соревновательной деятельности в условиях классной команды.
	
	Совершенствование передвижений и остановок с ведением мяча в различных стойках. Ведение с сопротивлением. Передачи мяча различными способами со сменой мест.Бросок в прыжке со сред-ней линии.Быстрый прорыв. (3х2). Игра.
	передвижения без ускорений
	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия
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	Индивидуальные и групповые тактические действия в команде.

Действия игроков в зонной защите
Совершенствование выполнения бросков с различных точек.


	Совершенствования
	Развитие скоростных качеств.

Развитие координационных

способностей.


	Уметь технически правильно выполнять броски и передачи мяча;

Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	
	Совершенствование передвижений и остановок игрока в различных стойках.

Передачи мяча различными способами с сопротивлением и сменой мест. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Нападение против зонной защиты:(2х1х1).
	передвижения без ускорений
	Комплекс упражнений на профилактику зрения
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	Совершенствовать технические приемы в баскетболе.

Контроль затехникой

бросков мяча со средней линии


	Совершенствования
	Развитие скоростных качеств.

Развитие координационных

способностей.
	Технически правильно выполнять броски и передачи мяча;

Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	
	Передачи мяча различ. способами со сменой мест и сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Сочетание приёмов: бросок, ведение

Зонная защита (1х3х1).
	передвижения без ускорений
	Прыжки со скакалкой
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	Контроль за уровнем освоения технико-тактических действий, умения их применения в игре.
	Комбинированный
	Развитие скоростных качеств.

Развитие координационных

способностей.
	Технически правильно выполнять броски и передачи мяча;

Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия
	
	Совершенствование передвижений и остановок.Передачи мяча различ. Спосо-бами в движении с сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска). Игра.
	передвижения без ускорений
	Прыжки на одной, двух ногах, выпрыгивания изи.п. сидя; многоскоки



	
	86

87


	Баскетбол.

ТБ за уроках баскетбола.

Совершенствовать технику перемещений игрока.

Совершенствовать технические приемы баскетбола.

Оценка техники броска одной рукой в движении.


	Комбинированный
	Знать ТБ на уроках сп/игр.  Знать правила игры в баскетбол, судейства и соревнований.

Знать терминологию  б/б. Знать историю возникновения и забвения Олимпийских игр.


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, умело применяя полученные знания технико-тактических действий.


	Личностные результаты - активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения во время выполнения двигательного действия или игровой ситуации
	Остановки и перемещения.

Ведение, передачи мяча с сопротив-лением. Сочетание приемов: ведение, передача, бросок.

Бросок двумя от головы, одной от плеча в прыжке с дальней  линии. Индивидуальные действия в защите (вырывание,

выбивание, накрывание).Нападение против зонной защиты (2х3). Позиционное нападение и личная защита во взаимодействиях

2х2, 3х3. Бросок в кольцо одной рукой в движении - контроль.
	Передвижения в среднем темпе.

Технико-тактич. действия проводить в средне-медленном темпе.

Либо работа по карточкам


	Прыжки со скакалкой
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	Индивидуальные и групповые тактические действия.

Оценка техники штрафного броска


	Комбинированный
	Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры современности.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Уметь выполнять в игре или игровой ситуации тактико-технические действия, применять их в соревновательной деятельности в условиях классной команды. Уметь  управлять своим

эмоциональным состоянием.
	Личностные результаты - активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности взаимопомощи во время выполнения двигательного действия или игровой ситуации
	Сочетание приемов: передвижений и остановок, приёмов передач, ведения и  бросков с сопротив-лением. Штрафной бросок – контроль. Позиционное нападение против  личной  защиты  во взаимодействиях 2х2,3х3. Учебная игра.
	Передвижения в среднем темпе.

Технико-тактич. действия проводить в средне-медленном темпе.

Либо работа по карточкам


	Прыжки на одной, двух ногах, выпрыгивания, многоскоки
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	Игра по упрощённым правилам во взаимодействии с командой.

Контроль за уровнем физической подготовленности.


	Комбинированный


	Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технико- тактические действия в игре индивидуально и в команде.
	Предметные результаты

планировать занятия физическими упр. в режиме дня;

Характеризовать физическую нагрузку по показателю ЧСС.


	Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Бросок полукрюком с места и в движении. Быстрый прорыв 2*1, 3*2. Взаимодействие трёх игроков в  нападении через заслон».Индивиду-

альные действия в защите (вырывание,

выбивание,накрывание).Учебная игра ОФП: прыжки со скакалкой за 1 мин.;

Пресс-за 30 сек., ч/бег-3х10м., вып-рыгивания за 15 сек
	Передвижения в среднем темпе.

Технико-тактич. действия проводить в средне-медленном темпе.

Либо работа по карточкам


	Прыжки через небольшие вертикальные (до 40см) и горизонтальные (до 100см) препятствия



	
	91

	Индивидуальные и групповые тактические действия.

Оценить умение играть по упрощённым правилам во взаимодействии с командой.
	Учётный
	Развитие скоростных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технико- тактические действия в игре индивидуально и в команде.
	
	Сочетание приёмов передвижений и остановок, приёмов ведения, передач и бросков. Передачи мяча различными способами в движении с сопротивлением, Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях

против зонной защиты. Бросок полукрюком с места и в движении
	Передвижения в среднем темпе.

Технико-тактич. действия проводить в средне-медленном темпе.

Либо работа по карточкам


	Прыжки со скакалкой

	Лёгкая атлетика – 12 часов.
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	Кроссовая подготовка.

Бег по пересеченной местности в равномерном темпе 20 мин.

Учитьпреодолевать горизонтальные и вертикальные препятствия.


	Совершенствования
	ТБ в кроссе и при преодолении препятствий.

Знать значение развития выносливости для организма человека
	Уметь: бегать в равномерном темпе до 25 мин.; преодолевать препятствия.
	Предметные результаты Применять беговые упр.  для  развития соответствующих физ. качеств, выбирать  индивид. режим физической нагрузки,

контролируя её по ЧСС.
	Бег 20 мин. Преодоление горизонтальных препятствий. Специально-беговые упражнения. Бег под гору. Спортивные игры (футбол)
	Учащиеся подготовительной группы выполняют те же движения в меньшей дозировке или бег заменяется ходьбой
	Специальные дыхательные упражнения.

Длительный бег в равномерном темпе.
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	Бег по пересеченной местности в равномерном темпе 25мин. с преодолением вертикальных и горизонтальных препятствий.
	Учётный
	Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе

до 25 мин.;

преодолевать препятствия.
	Предметные результаты Применять беговые упр.  для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
	Бег 25 мин. с горизонтальными препятствиями. Специально-беговые упражнения. Бег под гору. Спортивные игры (футбол).
	Учащиеся подготовительной группы выполняют те же движения в меньшей дозировке или бег заменяется ходьбой
	Прыжки на одной, двух ногах, выпрыгивания из и.п. сидя; многоскоки
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	Лёгкая атлетика.
Спринтерский бег.

Низкий старт.

Стартовый разгон.


	Комплексный


	Знать базовые понятия - СБУ:1. бег с высоким подниманием бедра с переходом на ускорение; 2. прыжковые шаги;

семенящий бег; бег с забрасыванием голени; бег под уклон с мах. частотой.  Знать правила соревнова-ний по лёгкой атле-тике. Судейство по видам спорта
	Уметь: бегать с мах скоростью с низкого старта. (60 , 200м)

Выполнять СБУ;

.
	Метапредметные результаты:

Описывать  технику выполнения беговых упражнений, осваивая её самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения
	Низкий старт. (30м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-90м). Специально- беговые упражнения. Ускорения из различных и.п.

Челночный бег 3х10м. Спортивные игры.
	Учащиеся подготовительной группы не выполняют стартовые ускорения, а  пробегают отрезки в сочетании с ходьбой
	Способы самоконтроля (масса, ЧСС )
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	Спринтерский бег. Бег по дистанции.

Финиширование.


	Комплексный


	Знать и выполнять СБУ; Развитие скоростно-силовых качеств. Знать дозирование нагрузки при занятиях бегом.
	Уметь: бегать с мах скоростью с низкого старта. (60 ,100, 200м)


	Личностные результаты:

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения длительного бега, соблюдать правила ТБ.

Предметные результаты Применять беговые упр.  для развития соответствующих физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать её по чсс.
	Низкий старт. (30м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-90м). Финиширование. Челночный бег 10х10

Спортивные игры
	Учащиеся подготовительной группы не выполняют стартовые ускорения, а пробегают отрезки в сочетании с ходьбой
	Комплекс упражнений на профилактику зрения
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	Спринтерский бег. Челночный бег.


	Комплексный


	Знать приёмы саморегуляции.

Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь: бегать с мах скоростью с низкого старта.    (60 ,100, 200м)

Уметь технически правильно бегать челночный бег.
	
	Низкий старт. (30м). Стартовый разгон. Бег по дистанции 200м. Финиширование. Челночный бег 10х10 м

Спортивные игры по интересам. Лапта
	Учащиеся подготовительной группы не выполняют стартовые ускорения, а  пробегают отрезки в сочетании с ходьбой
	Приемы саморегуляции,связанные   с умениями напрягать и расслаблять мышцы
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	Спринтерский бег.

Бег 60м на результат с виражами.
	Учётный


	Знать  приёмы саморегуляции для восстановления мышечной системы. Развитие скоростно-силовых качеств. Знать  прикладное значение легкоатлет. упр.
	Уметь: бегать с мах скоростью с низкого старта. (60 ,100, 200м)


	
	Низкий старт 60м.

Бег по дистанции 100м с виражами. 18,2-18,9-19,4. Финиширование. Челночный бег 10х10.

Бег 500м в среднем темпе. Игры.
	Учащиеся подготовительной группы не выполняют стартовые ускорения, а  пробегают отрезки в сочетании с ходьбой
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки
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	Метание мяча на дальность.

Бег 500м на результат


	Комплексный


	Знать биохимические основы метания.  Развитие скоростно- силовых качеств,
выносливости.  .
	Уметь выполнять метание 150г мяча с разбега.
	Личностные результаты:

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного
	ОРУ. Метание мяча на дальность с 5-6 беговых шагов.

Бег 500 на результат: 1.30-1.45-2.00мин.
	Учащиеся подготовительной группы  выполняют метания , а бег – в сочетании с ходьбой
	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия
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	Метание мяча на дальность с разбега - контроль.

Метание 500-700г гранаты с места и 3-5 шагов разбега.
	Учётный.

Комплексный


	Развитие выносливости и скоростно-силовых качеств Соревнования по лёгкой атлетике, рекорды..
	Совершенствовать технику метания:

а) в цель;

б) на дальность.

	освоения длительного бега,

соблюдать правила ТБ.

Метапредметные результаты:

Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивая её самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения
	Метание мяча на дальность:(55-60)-(40-45)-(30-35)

Метание гранаты из различных положений. ОРУ. Челночный бег.. Бег 750м в среднем темпе. Игры.
	Без ограничений
	Подвижные и спортивные игры на воздухе.
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	Метание гранаты на результат. Прыжки в длину с разбега способом «прогнувшись».

Отталкивание. Фаза полёта.


	Комплексный


	Знать СБУ и СПУ, уметь их демонстрировать без ошибок.
	Уметь проводить комплекс ОРУ. Уметь выполнять метания с разбег. Уметь подбирать разбег, держать фазу полёта мах дольше.
	
	ОРУ. СПУ.  Прыжки в длину способом «прогнувшись» с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Фаза полёта. Метание гранаты на результат:32-28-25м

Бег в среднем темпе 800м.Сп/игры
	Учащиеся подготовительной группы не выполняют прыжки в длину, заменяя их упр.на скакалке с низко-среднем темпе.
	Подвижные и спортивные игры на воздухе.
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	Прыжки в длину с разбега способом «прогнувшись».

Приземление.

Бег 1000м на результат в динамике с осенним результатом.
	Комплексный


	Знать правила соревнований в прыжках в длину. Развитие выносливости и скоростно- силовых качеств.
	Уметь правильно приземляться в прыжковую яму.
	
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Приземление. ОРУ. Спец. беговые и прыжковые упр.

Бег 1000м.  Результат:

3.40-4.00-4.50

Спортивные игры.
	Учащиеся подготовительной группы не выпол-няют прыжки в длину, заменяя их упр.на скакалке с низко-среднем темпе, бег в соче-тании с ходьбой
	Подвижные и спортивные игры на воздухе.
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	Прыжки в длину с разбега на результат.

Игры по интересам.

Сдача норм ГТО
	Учётный.


	Развитие скоростно- силовых качеств
	Уметь подбирать разбег, держать фазу полёта мах дольше.

Уметь правильно приземляться в прыжковую яму.
	Личностные результаты:

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного двигательных

действий
	Прыжок в длину с разбега 11-13 шагов на результат:450-420-400

Подтягивание на перекладине. Спортивные игры.
	Учащиеся подготовительной группы не выполняют прыжки в длину, заменяя их упр.на скакалке с низком и среднем темпе, бег в сочетании с ходьбой
	Подвижные и спортивные игры на воздухе.


