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Пояснительная записка.

Много лет я работаю над программой и никогда еще до сих пор не была довольна результатом. Кажется, я догоняю что-то, чего догнать нельзя. Мне посчастливилось познакомиться еще с одной очень симпатичной программой. Это программа режиссера Каролины Викторовны Полесье. На этот раз я буду опираться на эту программу. И на свой удачный и неудачный опыт. Что я возьму из интересующей меня программы? Умение структурировать. Научный подход. Добавлю то, к чему я пришла опытным путем: поэтику наблюдений. Много лет я использую осенью в период наблюдений поэтическую форму – хокку. И собираю в тетрадь то, что создается в этот период детьми. Важно еще одно небольшое открытие мое. Если прежде, работая над спектаклем я использовала этюдный метод. Точнее – от упражнения, к этюду, к сцене спектакля. Теперь приходит и обратное движение. Для того, чтобы с детьми пройти актерскую школу, надо сразу определиться со спектаклем, и работая над ним, проходишь с детьми актерскую школу. Детям необходима обозримая перспектива. Еще одно открытие, которое возникло в результате деятельности именно сейчас, в эти последние годы. Различные дисциплины проводить «эпохами» - как делает это методика Рудольфа Штейнера. Методом «погружения» в один или другой предмет в течение месяца – «эпохи».   Целесообразно брать в работу одного автора при работе над художественным словом. У детей появляются дополнительные, ими еще пока неосознаваемые понятия, как стиль авторский и другие вещи. Они узнают автора по отрывку, даже если конкретное произведение не читали прежде. Вот уже несколько лет в разработке сценариев праздников использую «детский труд». Не скажу, что это легко. Но мне видится, что этот опыт для ребят необходим. Много лет я мечтала создать детский театр с различными цехами-профессиями. И только в этом году я несколько приблизилась к заветной цели. В театре появились  группы не актерской специализации – журналисты и АП – актуальные проекты. Группа журналистов необходима т.к. по наблюдениям обнаружилось, что мы так заняты постановочной работой, что о рекламе и речи нет. И в результате спектакль видят гораздо меньше зрителей, чем это было возможно. Поэтому, возникла счастливая мысль о создании при театре группы журналистов, которые будут выпускать конкретный продукт ежемесячно – школьный журнал, в котором будет обязательно страничка театральная. В этих группах ребята, которые в разное время проходили актерские тренинги и работали над спектаклями. Это пока только опыт. Хотелось бы, чтобы были группы, которые все работали над одним и тем же спектаклем но с разных позиций – с позиции не только актера, но и художника и т.д. Больше часов в этот году хочется запланировать на создание материальной части спектакля – костюма, декорации, реквизита. Данная программа использует находки прошлой программы, продолжает то, что было начато в прошлом сезоне и работает над изучением применением знаний в бездонном творческом море театра. 


Программа, по которой в данный момент я работаю, менялась в течение 35 лет. Первые два десятилетия я искала, каким образом вызывать вдохновение. Как создать спектакль не только для глаз, а для сердца. Как этим процессом  управлять. Я изучала работы Евреинова, Михаила Чехова. Посещала мастерские работавших в Иркутске талантливых режиссеров – Вячеслава Кокорина, Валерия Шевченко. В какой-то момент своей жизни мне стало казаться, что я ухожу от жизни и увожу детей за собой. Я продолжала поиски. Сегодня я хочу сказать, что пора начинать все сначала. За это время очень изменилось все вокруг. А синяя птица все еще не в руках. 

Чтобы не унывать, я привожу здесь примерный список спектаклей, созданных за тридцать с лишним лет. 

Конец 1970-х и 1980-е годы -  первые спектакли, пропитаны революционным и послевоенным пафосом. 

1981 -  «Потсдам» Чаковского - это мой первый символический спектакль.

1981-1983 – Новогодние спектакли по литературным героям.

1984 г.  – Новогодний спектакль по Русским народным сказкам. 

1988 г. - «Сестрица Аленушка и братец Иванушка». 

1992 г. – Новогодний спектакль – «Тень Деда Мороза».

1992-2001. – Литературный спектакль по произведениям Максима Горького.



«Одолень-трава» В.Любимова (сшила пейчворком около 30 костюмов)



«Поговорим о странностях любви» Геннадия Мамлина



«Калейдоскоп» - по детским стихотворениям.



«Сказка о царе Салтане» А.С. Пушкина



«Крошка Енот» Милна.



«Город цветов» - спектакль по этюдам.



«Пир во время чумы». А.С.Пушкина


«Золушка» - спектакль на оправданном молчании, т.к. у героя был дефект речи.

«Черный бык Норроуэйский» - по мотивам Шотландской сказки. Задача – сделать спектакль о принце, но без принца и без переодевания в мальчика. Он всегда только «что вышел» или «еще не зашел». 

«Три поросенка» - Михалкова.

«От красной крысы до зеленой звезды» А.Слаповского – Спектакль-лауреат фестиваля «Весенняя капель». Специальный приз. Два актера получили дипломы лучших актеров. На этом спектакле я поняла как влияет на психофизическое состояние актера количество точек опоры.

«Два клена» Е.Шварца

«Подщипа» И.А. Крылова.

2002 г.

«Слепые». Метерлинк.


«Затворник и Шестипалый». Инсценировка по В.Пелевину.


2003 г. -
«Путешествие по Вселенной» - Спектакль по этюдам.



«Куклы» - спектакль по этюдам с младшей группой.

2004-05 г.  
«Русалочка» по мотивам сказок Андерсена и хокку Мацуо Басе.


«Вдовий танец» - спектакль по этюдам.

2006 г. 
Новый год «Девочка-Забота»

2006 г. 
«Херай – волшебная страна» - по мотивам японских сказок и хокку Мацуо Басе и Кобаяси Исса. Дипломант театрального фестиваля «Весенняя капель».

2007-2010 г.
Рождественский Вертеп.


«Дары Артабана»

2011 год 
«Вечер победы» 70-летию Победы посвящается.


«Про старушку и поросенка» сказка на английском языке – Дипломант фестиваля.

2012 г. -
Новогодняя сказка «Как Иван Василису спасал»


«Волшебное правило» - Дипломант фестиваля «Дорогою добра».


«Деревенька»  русские народные сказки – Курочка ряба, Гуси-Лебеди и Репка.


«Золушка». Еще одна.


«Ромео и Джульетта» Шекспир, в жанре шесть кадров.


«Гамлет» Шекспир. Альфа-версия.

2013 г. - 
«Новогодние догонялки».

«Визит старой дамы». Фридрих Дюрренматт

«Спящая красавица» - Дипломант областного театрального фестиваля «Дорогою добра».

«Золушка». И еще одна.


«Наш Гамлет». Шекспир. Версия вторая.

«Иоланта» - кукольный спектакль.

«Дикие лебеди» - кукольный спектакль.

«Репка» на английском языке.

«Бедолаги»  или гостьи из будущего» по рассказам Бредбери и др.

Новогодняя сказка «Заколдованный парк»


«Великан-эгоист» О.Уальда. – Диплом П степени Областного кукольного фестиваля «Петрушкины каникулы» за решение спектакля.


«Мальчик-звезда» О.Уальда.

2014-2016 г. 
«Девочка из города» по мотивам повести Любови Воронковой.


«Гусь-приклейка» Федоров-Давыдов. 


«Маленький гном».


Литературный салон. М.Ю.Лермонтов



Литературно-исторический салон «Декабристы»


«Тук-тук, кто там?» - музыкальный спектакль по пьесе Михаила Бартеньева.

«Кошка и Фонарь» спектакль 2 класса.


Литературный салон «Валентин Распутин»


Литературный салон «Уильям Шекспир».


«Царь Иудейский» - К.Р.


«Кот Филофей и другие кошки» - музыкальная сказка.


Театрализованное представление на Троицу.

Многие спектакли стали участниками, призерами различных театральных фестивалей. 



За этот период было подготовлено несколько лауреатов и победителей городских, областных конкурсов чтецов: Анна Борисова, Иван Карпов, Захар Назарук, Никита Зубрейчук  – 2016 год, Роман Шапошников, Борис Суйгосуй, Антон Беляцкий, Леша Пальок – 2015 год, Александр Деревенчук, Анастасия ___, Анна Калугина, Лиза  Бородько, Семен Майоров – 2014 год, 


Анна Калугина, Семен Майоров – 2013 год,  и многие другие ребята.

Программа разработана с целью:

Создать условия для раскрытия творческих способностей ребенка, успешного коллективного взаимодействия, осмысленного постижения любого текста (под текстом понимается и фильм, и мультфильм – любое послание, любой культурный образец).


Задачи: 
1. Научить чуткости к окружающему миру

2. Обучать детей основам театральных знаний и умений. 

3. Стимулировать потребность общения с искусством, желание трудиться, быть ответственным, бережным по отношению друг к другу.

4. Создавать условия развитию самостоятельности и самореализации.

5. Создавать условия для развития патриотических качеств и духовного роста.

6. Развивать коммуникативные компетенции, в частности, умение управлять своими эмоциями, способствовать укреплению духовного и физического здоровья. 

Теоретической и методологической базой программы являются система К.С. Станиславского, методические разработки Т.Г. Пеня,  педагогические воззрения Макаренко и Сухомлинского, методика Иванова. 

Принципы организации совместного творчества:
Добровольности: Ребята принимаются без селекции, по желанию.

Индивидуального подхода: Развитие личностных качеств и достижения личностных перспектив.

Сотрудничества: совместная работа при создании творческого материала.

Новизна  программы
Новизна программы заключается в методологии системно-деятельностного подхода, с учетом предлагаемых обстоятельств данной школы на данном отрезке времени. В создании цехового театра. Театра, в котором не только играют дети, но и обучаются различным умениям и навыкам не только в области актерской профессии, но и практическое применение знаний информатики, физики, химии, технологии и т.д. 
Актуальность  программы
В настоящее время наблюдается очень слабая мотивация не только в учебной деятельности, но и в деятельности вообще. Попытка организации взаимодействия на другом уровне и создание мотивационных установок  - ожидаемые результаты программы.

Данная программа рассчитана на 4 года обучения.

Формы,  методы и виды  занятий
Формы занятий -  групповые и индивидуальные, 

Методы работы - активные и интерактивные.
Виды деятельности, построенные на интеграции искусств:
Движение — освоение индивидуального пространства (внешнего и внутреннего) через музыкально-игровые импровизации; освоение пространства бытия, космоса, стихий по произведениям изобразительного искусства, поэзии, музыки; моделирование пространства в линии и цвете и т. д.

Звучание — звуковые ассоциации по произведениям изобразительного искусства; озвучивание народных сказок; освоение пространства через посыл звука (далеко, близко, громко, тихо и т. д.); сочинения по звуко-музыкальным партитурам; кинофикация процесса звучащей музыки и т. д.

Изображение — ассоциации; индивидуальные, парные и групповые этюды по произведениям изобразительного искусства (освоение понятий «зерно» образа, «тяжелый и легкий вес»); перевод изображения в музыкально-пластический ряд; создание автопортретов в объеме; работа над портретными характеристиками в технике акварели, гуаши, карандаша; сочинения по произведениям изобразительного искусства.

Темпоритм — движение под музыку (индивидуальные и коллективные импровизации); исполнение стихотворных текстов и монологов, построенных на смене ритма; действие на основе звуко-музыкальной партитуры; этюды по произведениям изобразительного искусства («вхождение в темпоритм») и т. д.

Взаимодействие — ассоциации по произведениям изобразительного искусства (игра «Кто с кем дружит?»); диалоги внутри картин, диалоги с изображенной моделью; сочинение прелюдий и внутренних монологов по картинам; моделирование натюрмортов; музыкально-игровые импровизации на общение; танцы с партнером; составление фраз, четверостиший по отдельным словам; шарады; сочинение рассказов по заданным ощущениям, чувствам и действиям; сочинение и исполнение «оперы», «балета», пантомимы на основе сюжетов басен И.А. Крылова.
Виды занятий -  
Тренинг. Репетиция спектакля. Работа над ролью. Игра в театральные мастерские - создание декораций. Игра в ателье – изготовление костюмов для спектаклей. Игра в монтировщиков – подготовка к фестивалю. Конкурс на лучшего монтировщика. Экскурсии в театры Иркутска – кукол, ТЮЗ, музыкальный, народной драмы, драматический, Пилигримов. Экскурсии в музеи города. Посещение областной филармонии, органного зала. Уроки любования. Занятие – выбор репертуара (чтение и обсуждение сказки, пьесы). Просмотр спектакля профессионального театра или другого любительского коллектива. Обсуждение спектакля. Просмотр фильма, мультфильма используя  принципы медиагерменевтики. Сценирование. Сюжетно-деятельностная игра. «Поиск истины». Встречи с актерами. Проектная деятельность. КТД – коллективное творческое дело. Занятие, которые ведут обучающиеся. Занятие-сомнение. Концерт. Урок-зачет. Показ. Праздник.  Спектакль. Деловая игра. КВН. С групповыми формами работы. Занятие-взаимообучение. Аукцион. Занятие-суд. Погружение.

Формы промежуточной аттестации - показ, концерт, показ спектакля, занятие-конкурс, занятие – зачет, занятия - творческие отчеты. 

Форма самостоятельной работы – Ведение дневника наблюдений. 
Начальный период обучения – наблюдение по теме, и отражение наблюдений в творческих дневниках, в этюдах, в рисунках, в придумках.
Начало углубления – кроме наблюдения, которое обязательное для актерской работы, еще и проектная деятельность (работа над ролью, презентация, разработка и выполнения костюма, эскизы декораций)
Для ребят, которые уже обрели какой-то опыт – кроме всего прочего, это и элементы организации – организация игр на переменах, конкурсов, уроков, и.т.д. 

Структура программы на 2016-2017 учебный год

1 группа – «Театр имени НАС». 3 раза в неделю по 2 часа = 6 часов в неделю – 216 часов.

2 группа – Театр «Точка зрения». КВН.   = 4 часа в неделю – 144 часа в год.

Актерская школа, которая предполагает работу по актерскому мастерству, художественному слову, элементам стилевого этикета, старинным танцам,  сценического движения и  фехтования, постановочно-репетиционную работу. 

Элементы режиссуры для КВН.

3 группа -  Журнал «Шут»  = 4 часа в неделю – 144 часа в год.

Издание школьного журнала как попытка активизировать школьное население на внеурочную деятельность и активную жизненную позицию. Ведение постоянной театральной рубрики, создание рекламной продукции – афиш, программок.

4 группа -  Актуальные проекты. = 144 часа в течение года ( в среднем 4 часа в неделю).

Работа ведется не еженедельно в один и тот же час, а по необходимости создания проектов. Например, в сентябре и октябре – организация перемен для первоклассников. 

Обучение играм и проведение их на переменах. Было проведено 64 часа. 

В октябре – работа со зрителями во время проведения «Осеннего бала». – 24 часа. Украшение зала для «Осеннего бала». Изготовление бутафории и реквизита для бала.  Оставшиеся 56 часов планируются отвести на  подготовку вожатых для летнего оздоровительного сезона, создание мультфильмов и другие проекты, например, работу по  созданию картотеки игр, создание игровых ситуаций, сценирование ролевых игр, киноклуб с использованием методик медиагерменевтики,  создание декораций и бутафории и т.д.

Всего в течение года за  648 часов планируется выпустить спектакль, приготовить работы в жанре художественного слова, этюды, научиться некоторым актерским навыкам и умениям, выпустить  7-8 номеров журнала Шут, 
Учебно-тематический план

Театр имени нас.  (6 часов в неделю)

	Раздел
	Темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	Актерское мастерство.

Развитие психофизического аппарата.

Элементы внутренней техники актера.

Формирование навыка творческой мобилизации.

Развитие фантазии на основе реальных образов природы.
	Внимание
	6
	24
	30

	
	Воображение
	4
	20
	24

	
	Действие

«Если бы»

Предлагаемые обстоятельства
	4
	14
	18

	
	Эмоциональная память
	4
	20
	24

	
	Чувство правды, логика и последовательность
	2
	16
	18

	
	Освобождение мышц. Элементы фехтования. Элементы стилевого этикета. 
	4
	14
	18

	
	Темпо-ритм
	4
	14
	18

	Элементы внешней техники актера.
	Сценическая речь. Художественное слово.
	4
	20
	24

	
	Элементы стилевого этикета. Старинный танец.

Хореография фехтования.
	4
	20
	24

	Культурно-массовые мероприятия
	Посвящение в кружковцы, выпускной
	1
	5
	6

	
	Выход в театр, 

в музеи,

на выставки, 

на природу
	1
	11
	12

	Итого:
	
	
	
	216


Учебно-тематический план. Проект «Переправа»

 (3 часа в неделю)

	Раздел
	Темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	Актерское мастерство и 
	Внимание
	1
	5
	6

	
	ПФД
	1
	5
	6

	
	Действие

«Если бы»

Предлагаемые обстоятельства
	3
	12
	15

	
	Темпо-ритм
	3
	9
	12

	
	Освобождение мышц
	1
	3
	4

	Индивидуальная работа
	Работа над ролью
	3
	14
	17

	Творческая работа
	Постановочная работа

Мизансцены

Сценография 

Костюм
	6
	42
	48

	Итого:
	
	18
	90
	108


Учебно-тематический план 

2 год обучения (1 час в неделю). Работа с командой КВН

	Раздел
	Темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	Актерское мастерство.

Элементы режиссуры
	Круги внимания. Эмоциональная память
	1
	3
	4

	
	Мизансцена
	1
	2
	3

	
	Действие

«Если бы»

Предлагаемые обстоятельства
	
	2
	2

	
	Темпо-ритм
	1
	1
	2

	
	Освобождение мышц
	
	2
	2

	Индивидуальная работа
	Сценическая речь. Работа над художественным словом
	
	8
	8

	Творческие работы
	Этюды
	2
	10
	12

	Итого:
	
	
	
	36


Учебно-тематический план

Журнал Шут

1 год обучения (4 часа в неделю)

	Раздел
	Темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	Что писать.

Цвета прессы. Желтая пресса. Красная 

Зеленая

Коричневая чума.


	Внимание
	2
	6
	8

	
	Воображение
	2
	6
	8

	
	Действие

«Если бы»

Предлагаемые обстоятельства
	2
	6
	8

	
	Характерность
	2
	6
	8

	
	Чувство правды, логика и последовательность
	2
	6
	8

	
	Свобода мышления
	2
	6
	8

	
	Темпо-ритм
	2
	6
	8

	Каким должен стать журнал Шут.
	Характеристика речевого аппарата
	2
	6
	8

	
	Речевая деятельность
	2
	6
	8

	
	Во весь голос
	2
	6
	8

	Театр
	Что такое театр.
	2
	6
	8

	
	Драматургия
	2
	6
	8

	История школы
	Подготовка к конкурсам
	2
	6
	8

	Актуальное интервью.
	Позиция журналиста.
	2
	6
	8

	
	Оценка или беспристрастность.
	2
	6
	8

	Культурно-массовые мероприятия
	Посвящение в журналисты.
	2
	6
	8

	
	Выход в театр, на природу
	2
	6
	8

	
	капустники
	2
	6
	8

	Итого:
	
	36
	108
	144


Учебно-тематический план

Актуальные проекты

1 год обучения (4 часа в неделю)

	Проект
	Темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	Наши первоклаши
	Игры на внимание
	2
	6
	8

	
	Воображение
	2
	6
	8

	
	Действие

«Если бы»

Предлагаемые обстоятельства
	2
	6
	8

	
	Характерность
	2
	6
	8

	
	Чувство правды, логика и последовательность
	2
	6
	8

	
	Освобождение мышц
	2
	6
	8

	
	Темпо-ритм
	2
	6
	8

	Осенний бал.
	Характеристика речевого аппарата
	2
	6
	8

	
	Дикция, речевая деятельность
	2
	6
	8

	
	Голос
	2
	6
	8

	 «Добро пожаловать в сказку». Театральный фестиваль.
	Создание декораций, костюмов, реквизита
	2
	6
	8

	
	
	2
	6
	8

	Индивидуальная работа
	Подготовка к конкурсам
	2
	6
	8

	Создание мультфильма.
	Участие в спектаклях (центральные роли, массовка)
	2
	6
	8

	Киноклуб
	Смотреть и видеть.
	2
	6
	8

	Подготовка к летнему сезону
	Посвящение в кружковцы, выпускной
	2
	6
	8

	
	Выход в театр, на природу
	2
	6
	8

	
	Театральные капустники
	2
	6
	8

	Итого:
	
	36
	108
	144


Список настольной литературы

(прочесть, перечесть, вспомнить, сделать закладки, взять цитаты).

1. Бальбуров Э.А. Поэтика лирической прозы (1960-1970-е годы). – Новосибирск: Наука. 1985.

2. Басе Мацуо

3. Бах Ричард . Чайка Джонатан Ливингстон. Иллюзии. Перев.с англ.-К.: «София», Ltd., 2001. - 224  c.

4. Бродецкий А.Я. Внеречевое общение в жизни и в искусстве: Азбука молчания: Учеб.пособие для творческих учеб.заведений,фак.педагогики и психологии. –М.: Гуманит.изд.центр  ВЛАДОС, 2000 – 192 С.

5. Волконский С. Выразительный человек. Сценическое воспитание жеста по Дельсару. Лань. Планета музыки. 2013.

6. Выготский Л.С. Психология искусства. –Мн.: «Современное слово», 1998. – 480 с.

7. Гиппиус С. Тренинг развития креативности. Гимнастика чувств. – СПб.: Речь, 2001. – 346 с.

8. Глинский Б.Б. Царския дети и их наставники. Исторические очерки для юношества. Издание т-ва М.О.ВОЛЬФЪ С-Петербургъ. Москва. 1912.

9. Дмитриев В.Г. Скрывшие свое имя. (Из истории анонимов и псевдонимов). М.: Издательство «Наука», 1980 г.

10. Евреинов Н.Н. В школе остроумия: Воспоминания о театре «Кривое зеркало»/ Вступит.ст.Л.Танюка.-М.: Искусство, 1998. – 336 с.: ил.

11. Забелин  И.Е. Домашний быт русских цариц в ХУ1 и ХУП столетиях. – Новосибирск: Наука.  Сиботд-ние, 1992. – 246 с.

12. Исса Кобаяси

13. Карен Прайор. Не рычите на собаку! Книга о дрессировке людей, животных и самого себя/ Карен Прайор; [пер.с англ. Т.О.Новиковой].-М.: Эксмо, 2009. -288 с. – (Плюс 1 победа).

14. Латышев В.В. Очерк греческих древностей. Богослужебные и сценические древности. С-Петербург. Издательство «АЛЕТЕЙЯ», 1997.

15. Лотман Ю.М. О поэтах и поэзии. –С.-Петербург:«Искусство-СПБ», 1996.-848 с.

16. Мейерхольд В.Э.. Лекции: 1918-1919. Составитель О.М.Фельдман. Москва: О.Г.И, 2000. – 280 с.

17. Метерлинк. Жизнь цветов.

18. Митта А. Кино между адом и раем. – М.: Изд-во ЭКСМО-Пресс, Подкова, 2002.-480 с.

19. Образовательные технологии ХХ1 века: информационная культура и медиаобразование. ОТ.14: материалы междунар.науч.-практ.конф., Москва,24 апр.2014 г./  под ред.С.И.Гудилиной, Е.А.Бондаренко, Н.Б.Ковалевой; ФГНУ «Институт содержания и методов обучения» Российской академии образования. – М.: ЦСОТ, 2014. – 350 с.

20. Петров И.Ф. Театр предметных кукол. -  М.: Гуманит. Изд.центр ВЛАДОС, 2004. – 56 С.:ИЛ. – (Театр и дети).

21. Программы общеобразовательных учреждений. Сборник программ интегрированных курсов «Искусство». Москва. «Просвещение». 1995.

22. Рейхолд Джейн. Пишите и наслаждайтесь хайку! Перев.с англ. – К.: «Срфия»; М.: ИД «София» 2004. – 192 с.

23. Розинер Ф. Искусство Чюрлениса. – М.: Терра. 1992 – 408 с.: ил.

24. Федоров А.В. Ал. Блок – драматург. Изд.Ленинградского университета. Ленинград. 1980.

25. Федотов А. Техника театра кукол. М. Искусство.

26. Французский символизм. Драматургия и театр/ Сост.,вступ. Ст., коммент.В.Максимова. – СПб.: Гиперион; Издательский Центр «Гуманитарная Академия», 2000. – 480 с.

27. Чехов М.А. Путь актера. Жизнь и встречи. О технике актера. –М.: «Издательство «Олимп», «Издательство Астрель», «Издательство АСТ», 2001.-416 с.: ил. – (Мемуары).

28. Шубин Б.М.  Доктор А.П. Чехов. Изд.3-е, доп. М.: Знание, 1982 – 176 с., ил.

29. Эстес Кларисса Пинкола. Бегущая с волками. Женский архетип в мифах и сказаниях. Пер.с англ.-М.: Издательский дом «София», 2005. – 496 стр.
Приложение № 1

СЛОВАРЬ     ТЕАТРАЛЬНЫХ      ТЕРМИНОВ
Авансцена — пространство сцены между занавесом и оркестром или зрительным залом.
Актер — деятельный, действующий (акт — действие).
Амфитеатр — места, расположенные за партером.
Антракт — промежуток между действиями спектакля.
Аплодисменты — одобрительные хлопки.
Артист — художник (умение, мастерство).
Афиша — объявление о представлении.
Балет — вид театрального искусства, где содержание передается без слов: музыкой, танцем, пантомимой.
Бельэтаж — 1-й этаж над партером и амфитеатром.
Бенуар — ложи по обеим сторонам партера на уровне сцены.
Бутафория — предметы, специально изготовляемые и употребляемые вместо настоящих вещей в театральных постановках (посуда, оружие, украшения).
Грим — подкрашивание лица, искусство придания лицу  (посредством специальных красок, наклеивания усов, бороды и т.п.) внешности, необходимой актеру для данной роли.
Декорация (лат.) — украшение; художественное оформление дейст​вия на театральной сцене (лес, комната).
Диалог — разговор между двумя или несколькими лицами.
Драма — сочинение для сцены.
Жест — движения рук, головы, передающие чувства и мысли.
Задник — расписной или гладкий фон из мягкой ткани, подвешен​ный в глубине сцены.
Карман — боковая часть сцены, скрытая от зрителей.
Кулисы — вертикальные полосы ткани, обрамляющие сцену по бо​кам.
Мизансцена — сценическое размещение, положение актеров на сце​не в определенный момент.
Мимика — мысли и чувства, передаваемые не словами, а лицом, те​лодвижением , выражение лица, отражающее эмоциональное состояние.
Монолог — речь одного лица, мысли вслух.
Опера — музыкально-драматический спектакль, в котором артисты не разговаривают, а поют.
Оперетта — веселый музыкальный спектакль, в котором пение че​редуется с разговором.
Падуги — горизонтальные полосы ткани, ограничивающие высоту сцены.
Пантомима — выразительное телодвижение, передача чувств и мыслей лицом и всем телом.
Парик — накладные волосы.
Партер —места для зрителей ниже уровня сцены.
Режиссер — управляющий актерами, раздающий роли; лицо, руко​водящее постановкой спектакля.
Реквизит — вещи подлинные или бутафорские, необходимые акте​рам по ходу действия спектакля.
Ремарка — пояснения драматурга на страницах пьесы, которые определяют место и обстановку действия, указывают, как должны вести себя действующие лица в тех или иных обстоятельствах.
Репертуар — пьесы, идущие в театре в определенный промежуток времени.
Репетиция — повторение, предварительное исполнение спектакля.
Реплика — фраза действующего лица, вслед за которым вступает другое действующее лицо или происходит какое-либо сценическое действие.
Театр — место для зрелищ.
Штанкет — металлическая труба на тросах, к которой крепятся кулисы, детали декораций.
Фойе — помещение в театре, которое служит местом отдыха для зрителей во время антракта.
Приложение №2

40 скороговорок для развития дикции
1. Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа тупа.

2. От топота копыт пыль по полю летит, пыль по полю летит от топота копыт.

3. Сшит колпак, вязан колпак, да не по-колпаковски.

4. Говорил попугай попугаю: "Я тебя, попугай, попугаю". Отвечает ему попугай: "Попугай, попугай, попугай!"

5. Стоит поп на копне, колпак на попе, копна под попом, поп под колпаком.

6. Курил турка трубку, клевала курка крупку: не кури, турка, трубки, не клюй, курка, крупки!

7. Даже шею, даже уши ты испачкал в черной туши. Становись скорей под душ. Смой с ушей под душем тушь. Смой и с шеи тушь под душем. После душа вытрись суше. Шею суше, суше уши, и не пачкай больше уши.

8. Цыпленок цапли цепко цеплялся за цеп.

9. Течет речка, печет печка.

10. Расчувствовавшаяся Лукерья расчувствовала нерасчувствовашегося Николку.

11. Попомни, поповна, как по пожне шла.

12. По семеро в сани уселись сами.

13. Вашему пономарю нашего пономаря не перепономаривать стать: наш пономарь вашего пономаря перепономарит, перевыпономарит.

14. На горе Арарат рвала Варвара виноград.

15. Протокол про протокол протоколом запротоколировали.

16. Была у Фрола, Фролу на Лавра наврала, пойду к Лавру, Лавру на Фрола навру.

17. "Расскажите про покупки". – "Про какие про покупки?" – "Про покупки, про покупки, про покупочки свои".

18. Съел молодец тридцать три пирога с пирогом, да все с творогом.

19. Говорил командир про полковника и про полковницу, про подполковника и про подполковницу, про поручика и про поручицу, про подпоручика и про подпорутчицу, про прапорщика и про прапорщицу, про подпрапорщика, а про подпрапорщицу молчал.

20. У елки иголки колки.

21. Краб крабу сделал грабли. Подал грабли крабу краб: сено, граблями краб грабь.

22. Наш голова вашего голову головой переголовал, перевыголовил.

23. Милости прошу к нашему шалашу: я пирогов покрошу и откушать попрошу.

24. У четырех черепашек по четыре черепашонка.

25. Скaзaлa со смехом соседке синицa: "Стaть сaмой скpипучей соpокa стpемится!"

26. Идет козел с косой козой, идет козел с босой козой, идет козa с косым козлом, идет козa с босым козлом.

27. Скок, соpокa, скок, соpокa, слепa с окa, кpивa с бокa.

28. Собиpaлa Мapгapитa мapгapитки нa гоpе, paстеpялa Мapгapита мapгapитки нa тpaве.

29. Милу мама мылом мыла.

30. Кукушка кукушонку купила капюшон. Надел кукушонок капюшон. Как в капюшоне он смешон.

31. На дворе дрова, за двором дрова, под двором дрова, над двором дрова, дрова вдоль двора, дрова вширь двора, не вместит двор дров. Дрова выдворить обратно на дровяной двор.

32. Шестнадцать шли мышей и шесть нашли грошей, а мыши, что поплоше, шумливо шарят гроши.

33. Ехал Гpека чеpез pеку, видит Гpека в pеке – pак. Сунул Гpека pуку в pеку, pак за pуку Гpеку – цап!

34. А мне не до недомогания.

35. Бублик, баранку, батон и буханку

Пекарь из теста испёк спозаранку.

36. Была у Фрола, Фролу на Лавра наврала,

Пойду к Лавру, Лавру на Фрола навру.

37. В Луку Клим луком кинул.

38. В поле Поля-Полюшка

Полет поле-полюшко.

Сорняков не будет в поле,

Если полет поле Поля.

39. В предвечерний час ворчат черти через раз.

40. В шалаше шесть шалунов.

#Практикум@actorator 

Приложение №3

Структура занятия:

1. Оргмомент 

2. Тренинг

3. Сценречь

4. Наблюдения

5. Пластика

6. Словарь

7. Антракт

8. Ролевая игра или репетиция.

9. Рефлексия

10. Содержательная точка.

Структура занятия 
1. Организационный момент. (Оргмомент).  
Для работы с малышами  лучше использовать урок-погружение, когда уже при входе и организации своих личных вещей затевается игра, т.е. игровая организация вещей. Например «Сороконожка из туфель», туфли, построенные на парад, или «Муравейник», «Гусеница», «Елочка», «Травка», «Цветы» и т.д. Аккуратно и красиво ли лежат или висят все личные вещи. Не обидятся ли они и не убегут. 

С этой же группой детей, сразу же обращается внимание на то, что такое урок и что такое перемена. Что значит урок. И чем урок отличается от перемены. Эвристически ребята приходят к интересным выводам, что урок, это не когда нельзя бегать и кричать (можно бегать на физкультуре), а когда каждый думает об одном и том же, а не каждый о своем, как можно на перемене. И перемена – это не пространство и время, когда можно кричать и бегать, а это время, когда можно заняться своими делами, подумать о себе,  прислушаться к себе, поговорить о своем насущном с другом, позвонить маме или позвонить и справиться о здоровье бабушки и т.д. Так мы приучаем ребят к свободе, т.е. к сознательному выбору поведения, к осознанной дисциплине. 

Ввод понятия «круги внимания».

Для этого, во время урока мы устраиваем небольшую перемену перед последней творческой частью занятия. Называем эту перемену театральным словом – антракт. В середине каждого занятия, ближе к концу,  мы устраиваем небольшой антракт (для того, чтобы ребята подготовились показать творческие домашние работы)
С более старшими ребятами, или с младшими, после того, как у них сформируется навык обращения с личными вещами,  мы обращаем внимание на сцену, на то, как висят кулисы и задник, все ли ровно и красиво, нет ли лишних вещей на сцене. 
В группах со старшими детьми можно прочесть из книги Станиславского «Моя жизнь в искусстве» как начинался театр.

Выход на сцену во время урока строго регламентирован.  Это решается тоже сразу же на первом занятии. Это техника безопасности (ТБ).
Выход на комплимент. Практика показывает, что этому тоже надо уделить некоторое особое внимание. Мальчики выходят первыми и выстраиваются с двух сторон от лестниц (как правило, их две) т.е. в четыре шеренги. Девочки идут справа или слева, опираясь на предложенные в качестве перил руки мальчиков. Затем заходят мальчики и встают за девочками. Это этика. 
Комплимент. Мы предлагаем ребятам навык психического переключения через физическое действие. К макушке «привязали» воздушный гелевый шарик, который подтянул немного головку наверх. Коленки подтянули. Животы подтянули. Попки «в кулачок». Глазками меня достали и глазками улыбнулись. «Говорящие глаза»: послали глазами мне фразу («рада вас видеть», «у меня сегодня кошка родила вчера котят», «а у меня новая тетрадка»).
2. Тренинг. 

Формирование навыков творческой мобилизации:
1. Упражнения на развитие зрительного, слухового внимания и других сенсорных умений.

2. Парные и групповые упражнения на внимание

3. Упражнения на коллективные действия
3. Культура и техника речи. 

Развитие речевого аппарата:
Работа над четкой артикуляцией. Скороговорки. Дыхание. Массаж.. Освоение пространства через звук – навык посыла. Орфоэпия
4. Наблюдения. 

Развитие фантазии, воображения:
1 класс – фантазии на основе реальных образов природы

2 класс – воображения на основе фантастических  образов природы

3 класс – фантазии на основе трансформации образов предметного мира

4 класс – развитие фантазии через овладение динамикой развитии сюжета
5. Движение. Пластика. Этикетные действия. Действия с предметами. 

(Элементы фехтования. Элементы пантомимы). 
Освоение окружающего пространства через формирование элементарных двигательно-музыкальных навыков и умений. 

Пластика образа.

Пластика рук. 

Пластика куклы 4 класс

Стилевое поведение разных эпох (поклоны, действия с плащом, со шляпой).
6.  Пополнение словаря
В антракте можно записать в тетрадку, а первоклассники  приклеивают в тетрадку выданный листочек
7. Антракт

8. Ролевая игра «Театр»
Показ этюдов, домашних заготовок – наблюдений. Придумок, которые возникли на занятии. Зрители дарят цветы.

Распределение ролей: зрители, актеры, помощники режиссера, звукорежиссер, осветитель, рабочий сцены,  капельдинер (контролер-билетер), взрослее – режиссеры отрывков. 

Позднее – режиссеры отрывков, исполнители.

Каждое занятие роли меняются. 

Оценка этюдов происходит сразу же зрительской реакцией – аплодисментами. 
9. Рефлексия. 
Что порадовало, а что «задело».

Как ты оцениваешь свою работу.
10. Содержательные точки. «Индейский круг».
Чтение притчи, стихотворения, изречения, сказки,  пьесы. В течение занятия все, что надо обсудить – садимся в «индейский круг». Дети обсуждают таким образом: Я – (имя наоборот  и прозвище – индейское имя) считаю… Таким образом, дети, придумывая прозвище уже фантазируют, и мобилизуют себя до начала высказывания. И могут быть смелее, потому, что они уже, как бы играют роль. 


